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2012 — Das dritte ,,Fit ab 50“ Veranstaltungsjahr

Winter / Friihjahr 2012

Der Planungsabend fiir das erste Halbjahr 2012 am 17.11.2011 hatte mit nur drei teilnehmenden Personen
nicht den gewlinschten Erfolg, sodass sich Hermann & Herrmann entschlossen alle bisherigen Teilnehmer
(105 Personen) der Radwandergruppe , Fit ab 50 anzuschreiben und mit einem Riicklaufbogen die Meinung
der bisherigen Teilnehmer in die Planungsvorbereitungen fiir 2012 mit einflieBen zu lassen. Dem Schreiben
vom 09.12.2011 lag das Protokoll der Planungssitzung vom 17.11.2011 sowie der Ricklaufbogen mit der Bitte
um Riickgabe bis zum 30.12.2011 bei. Der Riicklaufquote betrug ca. 14,3%.

Aus dem Protokoll geht zum Thema , Mitgliedschaften” hervor, dass bislang 136 Radlerinnen und Radler
das Angebot , Fit ab 50 in Anspruch genommen haben. Davon auch 49 Personen, die nicht Mitglied im DRK
oder SC DJK sind. Es wurde daher angeregt, dass Nichtmitglieder ab 2012 einen Unkostenbeitrag in Hohe
von 3,00 € pro Veranstaltung / Radtour zahlen sollen. Wiinschenswert wére natirlich eine Mitgliedschaft,
sei es zum SC DJK, oder zum DRK, oder zu beiden Vereinen.

Am 16.01.2012 fand auf Grundlage der Ricklaufboégen ein weiterer Planungsabend statt, an dem ca. 10 Per-
sonen teilnahmen und das Programm fiir das erste Halbjahr 2012 festgelegt wurde.

In der Jahreshauptversammlung des SC DJK wurde Hermann Dirksen — der Beauftragte des SC DJK fiir die
Gruppe , Fit ab 50“ — nach 37-jahriger Tatigkeit als Schatzmeister des SC DJK verabschiedet und erhielt gleich-
zeitig die Ehrenmitgliedschaft des Vereins. Josef Riesenbeck, der geschaftsfiihrende Vorsitzender des SC DJK
lobte Hermann Dirksen unter anderem mit folgenden Worten (Zitat): ... die Besessenheit und die Ideen, mit
der Du die Arbeit im Vorstand nach vorne getrieben hast, damit sich der Verein zum Vorteil unserer Mitglieder
weiterentwickelt. Deine Initiative , Fit ab 50 sei dafiir nur ein Beispiel ...

Juni 2012

Die erste 3-Tage-Radtour der Gruppe ,Fit ab 50“ fliihrte vom 19. bis 21.06.2012 in das Emsland. Am ersten
Tag ging es zunachst mit dem Fahrrad zum Hauptbahnhof nach Miinster, dann weiter mit dem Zug bis nach
Lingen (Ems). Von dort aus wurde die Radtour weiter bis Haren (Ems) mit Ubernachtung gefiihrt. Der zweite
Tag fihrte die Radler dann von Haren (Ems), vorbei an der stillgelegten Magnetschwebebahn bei Lathen nach
Papenburg mit Besichtigung der Meyer Werft und Ubernachtung in Papenburg. Am dritten Tag ging es dann
lber Weener und dem Ems-Sperrwerk Gandersum nach Emden. Die Rickfahrt von Emden nach Miinster
erfolgte wieder mit der DB und per Fahrrad ging es zurlick nach Everswinkel.

Fir die Planung und Organisation dieser ersten 3-Tage-Radtour zeichneten Ingolf Ackermann und Hermann
Stork verantwortlich, unterstiitzt durch die Geschéftsstelle des SC DJK.

Die letzte ,Fit ab 50“-Radtour im ersten Halbjahr 2012 fiihrte die Radlerinnen und Radler nach Sendenhorst
zur Besichtigung des dortigen ,,St. Josef-Stiftes” mit REHA-Bereich. Der Pressebericht in den , Westfalische
Nachrichten” lief8 nichts Gutes erahnen:

Radler landen in der Klinik
Fit-ab-50-Gruppe besichtigt St. Josef-Stift Sendenhorst
Everswinkel. Fiir die letzte ,,Fit-ab-50“-Radtour im ersten Halbjahr hatten die Verantwortlichen des SC DJK
und DRK ein besonderes Event geplant: eine Besichtigung des St. Josef-Stiftes mit Reha-Zentrum in Sen-
denhorst ...
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Sommer / Herbst 2012

Im Regelfall finden die ,Fit ab 50“ — Radtouren immer mittwochs statt. Ausnahme sind jedoch die Sommer-
ferien in NRW. In dieser Zeit finden sie alternierend dienstags oder donnerstags statt, da der Verkehrsverein
Everswinkel e. V. in den Sommerferien ebenfalls traditionell mittwochs Radtouren anbietet.

Besondere Radtouren im zweiten Halbjahr 2012 waren zum Beispiel:

» Uber idyllische Waldwege zum Landgasthof Hoffschulte in Angelmodde

> Historische Altstadt Warendorf unter dem Motto ,, Zwischen Katzen- und Drachenkdppen”

> ,Eiskaltes Vergnigen” — Besuch des Eiskelleranlage in Altenberge

» 2-Tage-Radtour ,GroRstein Graber” nach Détlingen im Landkreis Oldenburg in Niedersachsen

14.11.2012

Die Abschlussveranstaltung mit 54 Teilnehmerinnen und Teilnehmer fand im Clubraum des Vitus Sportcen-
ters bei einem kalt-/warmen Blfett statt. Gleichzeitig wurden Ideen fir die Veranstaltungen 2013 gesam-
melt.

In den Anmeldungen zu der Abschlussveranstaltung am 14.11.2012 hatten die Anmeldenden die Moglichkeit
Anmerkungen zu dem abgelaufenem Jahresprogramm 2012 zumachen. Hier einige Zitate:
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Grofsen Dank an die Organisatoren

Rundum gelungen

Herzlichen Dank fiir die schénen und lehrreichen Fahrten FIT ab 50! Wir freuen uns auf 2013!
Ich méchte mich bedanken fiir die guten durchdachten Touren, die viel Spaf8 gemacht haben
Super — weiter so!!

Bestens, weiter so

Sehr gut

GrofSe Gruppen besser teilen

Touren nicht an VerkehrsstrafSen entlangfiihren

Friiher losfahren

5

%

3

¢

3

¢

3

¢

3

¢

5

%

5

%

5

%

3

¢

Vorschlage fiir 2013, hier einige Zitate:

Wiederaufleben lassen der ,,schnellen” Truppe

Hohe Ward — Wassergewinnungsanlage

Umfang und Frequenz wie 2012

So ist es gut, weiter so

Fahrt nach MS — mit Stadtfiihrung — anschliefSend Altstadt?

Rund um den Moéhnesee — Rheine — Emsbliren — Glitersloh — Rund um Lippstadt
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Die Gruppe ,Fit ab 50 konnte nach dieser Abschlussveranstaltung der Everswinkeler Aktion ,Familien in
Not“ eine Spende in Hhe von 150 € Uberreichen.

Seite 2 von 2



