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—, Fit ab 50

. Birgit’s Hofkiserei* in Westhevern-Vadrup war das Ziel der Radfahrgruppe , Fit ab 50%.

Handwerkliche Tradition und gliickliche Kiihe

Everswinkel (gl). Bei herrli-
chem Sommerwetter haben sich
kiirzlich 40 Radler der Gruppe
oFit ab 50 auf den Weg nach
Westbevern-Vadrup gemacht.
Ziel war der Auenhof der Familie
Schulte Bisping und hier insbe-
sondere ,Birgit's Hofkaserei“.
Seit 1989 ist der Auenhof die Hei-
mat fiir handverarbeitete Hofpro-
dukte. Birgit Schulte Bisping be-
grifite die Radgruppe vor ihrem
Hofladen und gab zuniichst einen
chronologischen Uberblick tiber
den Hof, der seit Jahrhunderten
bewirtschaftet wird und &lteste
Teile schon den Westfilischen
Frieden miterlebt haben.

Die gesamte Hof-Philosophie
ist auf eine biologische und na-
tiirliche Produktion und Verar-
beitung ausgerichtet. Alle Pro-
dukte, die im Hofladen, in Part-
nergeschaften und auf Wochen-
mirkten verkauft werden, wer-
den in Handarbeit hergestellt. Si-
cherheit und Qualitdt werden
groBgeschrieben und durch Ei-
genkontrollen und externe Uber-
priifungen kontrolliert.

Die zurzeit 56 Milchkiihe, die
durch Eigenaufzucht von Geburt
an auf dem Hof leben, machen es
moglich, dass zurzeit zirka
300 000 Liter Rohmilch zu Kise,
Milchprodukten und Seifen ver-

arbeitet und vermarktet werden.
Eine Kostprobe der gesamten
Kise- und Milchproduktepalette
stand im Hofladen fiir die Radler
bereit. Gemeinsam mit ihren Kin-
dern, die inzwischen Fleischer-
meister oder Molkereimeister be-
ziehungsweise Banker geworden
sind, ist sichergestellt, dass durch
handwerkliche Tradition mit al-
ten Prinzipien und durch ein mo-
dernes Management ein grofieres
Unternehmen, mit gliicklichen
Tieren, ehrlichen Produkten und
zufriedenen Kunden aufgebaut
werden kann.

Marlis Harms und Helge Lend-
zian, die diese zirka 40 Kilometer

lange Fahrradtour geplant und
geleitet haben, war es vorbehal-
ten, sich im Namen der Radler-
gruppe bei Birgit Schulte Bisping
zu bedanken und dem Auenhof
weiterhin viel Erfolg zu wiin-
schen.

Nach einer ausgiebigen Kaffee-
pause im Biergarten von Piesers
Gasthof in Westbevern-Vadrup
ging es gut gelaunt zuriick nach
Everswinkel.

Weitere Informationen iiber

die Gruppe ,,Fit ab 50%, ins-
besondere iiber die nichsten Tou-
ren, finden Interessierte im Inter-
net auf der Website www.fit-ab-
50-everswinkel.
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