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w— Fit ab 50“ auf Hof Fockenbrock

Den Hof Fockenbrock in Telgte haben die Mitglieder der , Fit ab 50“-Gruppe besucht. Die Radler waren erstaunt tiber die modernen Stille und
die hohe Qualitat der Produkte aus heimischer Herstellung,
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Everswinkel (gl). Mit 30 Teil-
nehmern ist die Gruppe ,Fit ab
50% unter Fithrung und Leitung
von Helge Lendzian und Udo Li-
scho zum Bauernhof Fockenbrock
in die Fockenbrocker Heide nach
Telgte geradelt. Bei so einer gro-
fien Teilnehmerzahl hat es sich
bewiihrt, zwei Gruppen zu bilden.
Die erste Gruppe leiteten Udo Li-
scho und Josef Mester, die zweite
Helge Lendzian und Norbert Sei-
del.

Auf dem Milchhof begriifte der
Inhaber Manfred Fockenbrock
die Radler, In einem Kurzvortrag
gab er einen Einblick in den seit
1337 bestehenden Betrieb, der in
der 18. Generation mit derzeit 85

Kithen und eigener Jungviehauf-
zucht als Familienunternehmen
gefithrt wird. Der Milchhof hat
sich als ein Leitziel ,Co2-arm
verarbeitet — mit Sonnenenergie
und ohne Gentechnik® zu produ-
zieren auf die Fahne geschrieben.
Dem Unternehmer ist es wichtig,
dass der Verbraucher weili, woher
Milch- und Milchprodukte kom-
men. Qualitat und Nachhaltigkeit
stehen an erster Stelle. Diese
Qualitatsanforderungen  erfor-
dern, dass die Molkereierzeugnis-
se extra schonend behandelt wer-
den und die Kihe nachweislich
nur Futter ohne Gentechnik und
Heu aus iiberwiegend Natur-
schutzflachen erhalten.

Nach einer Filhrung durch die

einzelnen Produktionsbhereiche
wie Kuhstall, automatische Melk-
anlage und Milchabfiillung konn-
te die Besuchergruppe das Wa-
renangebot wie Hofmilch, Hofka-
kao, Hof- und Fruchtjoghurt so-
wie Hofschlagsahne probieren.
Die Milch gibt es mit naturbelas-
senem Fettgehalt von mindestens
3,8 Prozent oder fettarm mit 1,6
Prozent, die acht bis zehn Tage
haltbar ist und ein echtes Frische-
produkt darstellt. Uschi Focken-
brock servierte zudem ein Biifett
mit Kuchen und Schnittchen mit
Kaffee.

Nach dieser Starkung verab-
schiedete Udo Lischo die Rad-
gruppe und dankte den Hofinha-
bern fiir die vielen interessanten

Informationen sowie die Bewir-
tung. Danach ging es durch die
Parklandschaft des Miinsterlands
zuriick nach Everswinkel, Insge-
samt wurden 33 Kilometer gera-
delt. Die Gruppe ,Fit ab 50 war
sich sicher, den Milchhof Focken-
brock, der mnach Anmeldung
Gruppenfithrungen durch seine
gliserne Milchverarbeitung an-
bietet, bestimmt erneut zu besu-
chen.
,_T Weitere Informationen zur
| Gruppe , Fit ab 50 und ih-

ren Angeboten konnen den aus-
liegenden Flyern

und dem Internet unter der

Adresse www.fit-ab-
50-everswinkel.de entnommen
werden.
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