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2013 — Das vierte ,,Fit ab 50“ Veranstaltungsjahr

Winter / Friihjahr 2013

Das vierte , Fit ab 50“ — Veranstaltungsjahr begann mit dem Planungsabend am 16.01.2013 im Veranstal-
tungsraum des DRK-Heimes. Hieran nahmen 17 Radlerinnen und Radler teil.

Neben zwei Informationsveranstaltungen zu den Themen ,Einbruchsicherheit” und,,Rund ums Fahrrad“ wur-
den die Nachmittags-, Halbtages- und Tagestouren fiir das erste Halbjahr 2013 festgelegt. Ein Ausblick auf
das zweite Halbjahr mit zwei neuen Veranstaltungen war ebenfalls Thema.

Fiir Oktober sollen Wandertage in Osterreich —im schénen Karntner Land — am WeiRensee (Kirnten) und als
Jahresabschlussfahrt eine Busfahrt zum LWL-Freilichtmuseum Detmold unter dem Motto ,,MuseumsAdvent
im Paderborner Dorf“ angeboten werden.

Weiterhin ist bei den Radtouren der , Flotten Radlern”, die ab dem zweiten Halbjahr wieder eingefiihrt wer-
den sollen vorgesehen, die ADFC-Ortsgruppe Everswinkel mit ins Boot zu nehmen.

Die Teilnehmerliste, die seit dem Jahr 2010 fortgeschrieben wird, zahlt per 1. Januar 2013 inzwischen 180
Personen, die bislang das , Fit ab 50” — Angebot, teilweise regelmdfig in Anspruch nahmen.

21.04.2013

Flr das , Frihlingsfest Everswinkel” am 21.04.2013 der IGSE Everswinkel e. V. in Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Everswinkel (25 Jahre Rathaus Everswinkel), dem Kulturkreis Everswinkel e. V., dem BSHV — Biir-
gerschitzen- und Heimatverein ,,St. Hubertus” Everswinkel e. V. (Maibaum aufstellen) und dem Motto ,Ra-
delspaR” (Fahrradmarkt und Fahrrad-Codierung), war zunachst geplant, dass auch ,Fit ab 50“ mit einer Rund-
tour um Everswinkel — flir Jedermann — aktiv teilnehmen sollte. Da diese Tour aber schon um 10 Uhr starten
sollte, also 1% Stunden vor dem offiziellen Start des Frihlingfestes, hat sich die Gruppe mehrheitlich ent-
schieden, keine Rundtour anzubieten.

Besondere Radtouren im ersten Halbjahr 2013 waren zum Beispiel:
» Auftakt-Radtour ,Altes Backhaus Einen”
» Tagestour ,,Rund um den Méhnesee”
» 2-Tage-Radtour ,Pott’s”“ nach Oelde-Stromberg

Sommer / Herbst 2013

Nachdem in 2010 die ersten drei ,,Fit ab 50“ — Radtouren jeweils in zwei Leistungsgruppen ,,Moderate Radler”
und ,Flotte Radler” aufgeteilt worden sind, wird dieser Gedanke fiir das zweite Halbjahr 2013 wieder aufge-
nommen. Die ADFC-Ortsgruppe Everswinkel soll dabei mit ins Boot zu genommen werden. Ansprechpartner
fir die , Flotten Radler” ist wiederum Ingolf Ackermann.

In 2012 war bereits eine Tagestour ,Sorpesee” vorgesehen, die ebenso wie die dann fir das erste Halbjahr
2013 geplante Tour wetterbedingt ausgefallen sind, wurde sie fiir das zweite Halbjahr 2013 erneut in das
Programm aufgenommen und konnte auch durchgefiihrt werden — alle guten Dinge sind drei.

Besondere Rad- bzw. Wandertouren im zweiten Halbjahr 2013 waren zum Beispiel:
18 geplante Touren der ,Flotten Radler”

Tagestour ,Sorpesee”

1. ,Fit ab 50 — Wanderwoche am WeiRensee in Karnten (Osterreich)
Abschluss-Radtour ,Altes Backhaus Einen”

Halbtages-Busfahrt ,Advent im Paderborner Dorf”
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Oktober 2013

Die 1. ,Fit ab 50“ — Wanderwoche am WeiRensee in Kirnten (Osterreich) vom 3. bis 10. Oktober 2013 wurde
von Hermann Dirksen geplant und geleitet. Durch seine guten Kontakte zum DRK KV Warendorf war es ihm
gelungen, neben dem Bulli des DRK OV Everswinkel, auch einen Bulli vom DRK KV Warendorf, fiir diese Fahrt
zu organisieren. Somit konnten 16 Wanderinnen und Wanderer an der Wanderwoche teilnehmen. Die Hin-
und Rickfahrt sowie die einzelnen Wandertage am WeiRensee waren hervorragend von ihm organisiert und
in der Pension Winkler — Tuschnig in Gatschach am WeiRensee fiihlten sich alle gut aufgehoben und gut
versorgt.

31.10.2013

Die Abschluss-Radtour zum Landcafé , Altes Backhaus Einen“ musste leider aufgrund der unglinstigen Witte-
rung abgesagt werden. Die Auftakt-Radtour im Marz 2013 stand schon unter unglinstigen Wetterverhaltnis-
sen, sodass die ,Die Glocke” in ihrem Pressebericht titelte: ,Radler trotzen Schnee”.

06.12.2013

Die Halbtages-Busfahrt ,,Advent im Paderborner Dorf“, die ebenfalls von Hermann Dirksen organisiert wor-
den ist, fand einen groBen Anklang. Es war ein Weihnachtsmarkt der besonderen Art im LWL im Freilichtmu-
seum Detmold. Nicht die weihnachtlichen Verkaufsstande stehen im Vordergrund, sondern die Darstellung,
wie friiher auf den Hofen Weihnachten gefeiert wurde.
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