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——, Fit ab 50

Mit Tipps und Tricks sicher in die Radsaison starten

Everswinkel (gl). Zu einer In-
formationsveranstaltung hatten
die Verantwortlichen der SC
DJK / DRK-Radgruppe ,Fit ab
50 eingeladen. Dabei ging es um
das Thema ,Sicherheit rund ums
Fahrrad“. Hermann Dirksen
konnte zu dieser Veranstaltung 17
Radler sowie die Referenten,
Dorf-Polizist Martin Baggeroer
und Roland Knauer von L + K
Fahrrider, begriiien.

Martin Baggeroer informierte
{iber den Bereich ,Radfahren -
Sicherheit im StraBienverkehr®.
Wie beim Autofahren, seien auch
beim Radfahren der Gebrauch
von Handys verboten sowie der
Genuss von Alkohol nur in gerin-
ger Menge gestattet. Entspre-
chende Vergehen werden mit
BubBgeldern, Fuhrerscheinentzug
und Punkten in Flensburg, bei
schweren Vergehen sogar mit

Freiheitsentzug geahndet. Mit
Blick auf Everswinkel wies Bag-
geroer daraufl hin, dass es eine
Unsitte sei, mit Fahrradern Biir-
gersteige und Fubiwege zu befah-
ren und somit FuBganger zu ge-
fahrden. Mit weiteren Hinweisen
aus der Strallenverkehrsordnung
und dem Buligeldkatalog rundete
der Polizeithauptkommissar seine
Austiihrungen ab.

Roland Knauer befasste sich

mit dem Thema , Wie fahre ich si-
cher Fahrrad?". Dunkle Radklei-
dung trage nicht zur Sicherheit
bei. Helle Kleidung oder Klei-
dung mit Reflektoren erfiillen den
Anspruch auf Sicherheit. Das
Fahrrad miisse ausgestattet sein
mit Klingel, Lichtanlage und
zwei Bremsen. Reflektoren miis-
sen angebracht sein. Ebenfalls
sind Reflektoren an den Pedalen
sowie an den Riadern erforderlich.

Auch gute Reifen mit einem ent-
sprechenden Reifendruck (3,5 - 4
Bar) tragen zur Sicherheit bei.
Ein Sicherheitsfaktor ist der Rad-
helm, der den gewiinschten
Schutz bietet. Hermann Dirksen
dankte fiir die Ausfiihrungen. Die
erste Radtour 2013 findet als
,Nachmittagstour zum Alten
Backhaus Einen“ am 20. Marz
statt. Start ist um 14 Uhr auf dem
Magnusplatz.
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