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——, Fit ab 50¢
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Erlebnisreiche Tage verlebten die Mitglieder der , Fit ab 50“-Gruppe in Osterreich.

Wanderer bezwingen die
swWeile Wand“ in Osterreich

Everswinkel (gl). Dass Mitglie-
der der ,,Fit ab 50“-Gruppe nicht
nur Rad fahren, sondern auch
wandern konnen, bewiesen sie in
der von Hermann Dirksen ge-

planten wund durchgefiihrten
Wanderwoche. Um 4 Uhr startete
die 16 Personen umfassende

Gruppe mit ihren zwei Bullis gen
Stiden und erreichte gegen 16.30
Uhr den Weissenseer Ortsteil
Gatschach. In der am See gelege-
nen Pension bezogen die Wande-
rer ihre Zimmer. Ausgeruht star-
teten die Teilnehmer in die gut
vorbereitete Wanderwoche. Per
Schiff fuhren die Teilnehmer zum
Ostufer des Weissensees, um von
dort {iber den nordlichen Wan-
derweg mit einigen Steigungen -
um die Fitness zu lberpriifen -
zurtick zum Ausgangspunkt zu
wandern.

Am nichsten Wandertag nutzte
man zunéchst die Weissensee-

Bergbahn, um von der Bergstati-
on iber die Naggler Alm zur
Kohlraslhiitte zu wandern. Uber
einen Waldwanderweg wurde die
letzte Bergbahnabfahrt erreicht.
Mit Begeisterung ging es einen
Tag spater in das Maltatal, um
itber eine Hohenstrafie mit teil-
weise 15 Prozent Steigung, extre-
men Kurven und Kehren sowie ei-
nigen Wasserfille den Kdlnbrein
Stausee mit seiner 600 Meter lan-
gen und 200 Meter hohen Stau-
mauer zu erreichen. Eine Fiih-
rung durch die gigantische Stau-
mauer rundete das Erlebnis ab.
Die Riickfahrt fithrte durch die
historische Stadt Gmiind, wo die
Altstadt und das Porsche-Mu-
seum besucht werden konnte.
Dem Maltatal-Tag folgte ein
reiner Wandertag. Uber die ,,Wei-
Be Wand" vorbei an der Gajacher
Alm wurde das Ziel ,Alm Hin-
term Brunn“ angesteuert. Der

fiinfte Tage war ein Gipfeltag. Die
Gruppe fuhr nach Villach, um
itber die ,Villacher Alpenstralie”
zum 1732 Meter hohen Parkplatz
Rosstratten zu fahren. Von dort
ging es im moderaten Wander-
tempo dem Dobratscher Gipfel-
haus entgegen. Nach 1,5 stiindi-
ger Wanderung erreichte die
Gruppe mit Sonnenschein das
Gipfelkreuz des Dobratsch. Vis-
a-vis des Gipfelkreuzes steht die
héchst gelegenste Kirche Europas
+Maria am Stein” - auch deut-
sche Kapelle - genannt.

Am folgenden Tag stand die
Wanderung in der Garnitzen-
klamm / Gailtal auf dem Pro-
gramm. Bizarre Hochfelsen, tiefe
Felseinschnitte und rauschende
Wasserfille faszinieren jeden Be-
sucher. Die Riickreise fithrte die
Gruppe iiber die Felberntauern,
Kitzbtihel, Mittersil, Inntalauto-
bahn zuriick nach Hause.
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