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—— Fit ab 50“: Fahrrad auf Herz und Nieren testen

Sicherheitscheck vor der Tour

Everswinkel (gl). Die Verant-
wortlichen von ,Fit ab 50" hatten
zu einer Informationsveranstal-
tung eingeladen, die unter dem
Thema ,Rund ums Fahrrad® im
Clubraum des SC DJK im Vitus-
Sportcenter stattgefunden hat.
Hermann Dirksen begriiBte 18
Radler, die Referenten, Polizist
Martin Baggeroer sowie den ,,L +
K“-Chef Roland Knauer. Anhand
seines mitgebrachten Fahrrads
erklarte Knauer den Zuhérern,
wie ein Fahrrad nach der Winter-
pause fiir die Saison fit zu machen
ist.

Vom Einsatz eines Hochdruck-
reinigers sei abzuraten, da Tret-
und Radlager sowie Kette und
Kettenfithrung Schaden nehmen
konnen, sagte er. Vielmehr solle
das Fahrrad mit Wasser be-
feuchtet und zur Entfernung von
Schmutz und Fetten mit Spezial-
spray eingespriiht werden. Als-
dann wiire das Rad mit Wasser zu
sdubern und die Kette mit einem
besonderen Kettenspray zu be-

handeln. Zur Sicherheitsiiber-
priifung riet Knauer Lenker- und
Sattel-Einstellung, Klingel,
Lichtanlage, Bremsen, Reifen und
Reifendruck zu iiberpriifen. Er-
giben sich jedoch Unstimmigkei-
ten, sei eine Inspektion in der
Fachwerkstatt erforderlich, so
Roland Knauer.

,Dorf-Schupo® Martin Bagge-
roer bestétigte die Anforderungen
an ein verkehrstiichtiges Fahrrad
und gab noch einige Tipps zum
Verhalten im StraBenverkehr.
Sind Radwege vorhanden und
werden diese {iber ein Verkehrs-
schild als solche deklariert, sind
diese grundsitzliche zu benutzen.
Ansonsten diirfen statt der Rad-
wege die Strafien befahren wer-
den. Das Umfahren einer Ampel
iiber den FuBweg sei verkehrs-
widrig. EinbahnstraBen dirften
laut Baggeroer nur dann in Ge-
genrichtung befahren werden,
wenn dieses mit einem Schild un-
mittelbar unter dem Verkehrs-

Grundsitzlich hat sich auch der
Radfahrer nach der StraBenver-
kehrsordnung im StraBenverkehr
zu bewegen.

Einige ,,Fit ab 50“-er pranger-
ten das Falschparken in Evers-
winkel an. Martin Baggeroer wies
darauf hin, dass der Ordnungs-
dienst auf den fraglichen Ab-
schnitten kontrolliere und bei
Vergehen entsprechende Knoll-
chen schreibe. Seine Ausfithrun-
gen rundete der Polizist mit dem
Aufruf ab, sich verdachtig verhal-
tende Personen — an der Haustiir,
am Telefon, beim Inspizieren von
Gebauden - umgehend den Poli-
zeibezirksdienst zu  melden
(%7 02582/65776). Dieses gelte
auch fiir die Fille von hiuslicher
Gewalt.

Fiir die Wanderwoche ,Weis-
sensee in Karnten® 26. September
bis 3. Oktober) gib es finf Frei-
pliatze. Am 19. Marz startet die
erste Radtour mit dem Ziel , Altes
Backhaus® Einen um 14 Uhr vom
M: lat

schild hnet sei.

Roland Knauer (1.) zeigte den Besuchern, wie man ein Rad pflegt und wie man es fiir die ersten Frithlings-
touren auf Vordermann bringt.
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