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, Fit ab 50

Auf einer Informationsveranstaltung erfuhren die Mitglieder der Gruppe , Fit ab 50" viel Wissenswertes
liber den Hausnotruf des DREK.

Informationen zum Hausnotruf

Everswinkel (gl). Die Gruppe Ein Hausnotrufsystem bringt Hil- ist in einem personlichen Ge-
,Fit ab 50" — das Gemeinschafts- fe, bevor etwas Schlimmeres ge- sprich vor Ort abzukliren.

projekt des DRK Everswinkel schieht. Das Auftaktthema war nur ein
und des SC DJK Everswinkel - Der Referent des DREK-Kreis- Feld, auf dem das Deutsche Rote
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Informationsveranstaltung mit
der Thematik ,Das Hausnotruf-
system des DRK - Sicherheit, be-
vor etwas geschieht” eingeladen.
Die Veranstaltung fand regen An-
klang. Insgesamt erschienen 24
Senioren im DRE-Heim. um sich
liber das System zu informieren.

Ein Stolperer im Haus ist
schnell geschehen. Doch wie Hilfe
rufen, wenn man nicht mehr
selbststindig aufstehen kann und
das Telefon in weiter Ferne liegt?
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Renee Kaiser, erlduterte die un-
terschiedlichen Systeme und de-
ren vielfaltige Einsatzmoglich-
keiten. Es wurden die einzelnen
Gerite, die technischen Varianten
und der Ablauf eines Notrufs vor-
gestellt. Im Ermnstfall leitet die
DREK-Notrufzentrale umgehend
die notwendige Hilfe ein. Die Ret-
tungskette beginnt und das alles
zu einem relativ erschwinglichen
Preis. Welches System am sinn-
vollsten fiir den Bedarfstrager ist,
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Everswinkel in seinen Raumen
standige Sprachschulungen der
Migranten durch, damit ihnen die
Eingliederung leichter fillt.

Auf die nachste Infoveranstal-
tung am Mittwoch, 15. Mérz, ab
19 Uhr im DRK-Heim Everswin-
kel weist die Gruppe ,Fit ab 50°
schon heute hin. Die Veranstal-
tung steht unter dem Motto
~Fahrradfahren im StraBenver-
kehr und Neues vom Fahrrad-
markt®.
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