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— Fit ab 50

T

In den Friihling ist die Gruppe ,Fit ab 50 geradelt. Ihr erstes Ziel war
das ,,alte Backhaus” in Einen.

Radler besuchen zum Auftakt
der Saison das ,,alte Backhaus*

Everswinkel (gl). ,Fit ab 50“ -
das Gemeinschaftsprojekt wvom
DRK Everswinkel und SC DJK
Everswinkel ist jiingst mit seiner
ersten Radtour in den Frithling
gestartet. Norbert Seidel (DRK)
und Giinter Hein (SC DJK) freu-
ten sich, dass sie 40 erwartungs-
volle Radler am Rathaus begrii-
Ben konnten. Vorbei an den
Milchwerken ging es zunichst
durch die Bauerschaften Wester
und Piining zur L 811 und dann
auf dem strallenbegleitenden
Radweg bis kurz vor Telgte. Wei-
ter ging es iiber den Europarad-
weg R1 und weiteren Wirt-
schaftswegen zur B 64, um diese
in Hohe der Kraftfahrerkapelle in
Raestrup zu iberqueren. Die

Lonnbriicke und das Natur-
schutzgebiet Emsaue waren die
nichsten Stationen, um das Ziel
Landcafé ,Altes Backhaus” in
Einen zu erreichen,

Wie inzwischen zur Tradition
geworden, fithren jeweils die erste
und die letzte Radtour der .Fit ab
H0er* dorthin. Entsprechend
herzlich war die Begriflung durch
die Inhaberin des Cafés, Claudia
Aerdker. Die Kaffeepause wurde
zu ausgiebigen Gesprichen ge-
nutzt und durch Einen und Miis-
singen, vorbei an dem neuen
Bahnhaltepunkt ,Einen - Miis-
singen” ging es zuriick nach
Everswinkel. Durch den neuen
Bahnhaltepunkt und die damit
verbundenen neuen Verkehrsfith-

rungen mit den Ampelanlagen,
macht es jetzt insbesondere Rad-
fahrern moglich, die B 64 dort-
verkehrssicher zu queren.

Die nichste ,Fit ab 50“-Nach-
mittagstour ist am Mittwoch,
12. April, nach Telgte-Raestrup
zu dem Alpaka- und Lamahof
Tieskotter. Ulrike Tieskdtter, zer-
tifizierte Fachkraft fir tierge-
stlitzte Interventionen, wird ei-
nen Einblick in ihre Arbeit mit
Alpakas und Lamas geben.

Weitere Informationen zu
den ,Fit ab 50“-Veranstal-
tungen sind dem Flyer
@ beziehungsweise aus dem In-
ternet unter www.fit-ab-
50-everswinkel.de, zu enineh-
men.
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