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——, Fit ab 50“

Erste Abendtour des Jahres
fihrt Radler zum Briiggenbach

Everswinkel (gl). Nachdem
kiirzlich die Gruppe ,Fit ab 50°
mit ihrer ersten Nachmittags-
Radtour in den Friihling gestartet
ist, sind auch die Abendtouren
angelaufen. Unter Leitung von
Giinter Hein radelten 13 Perso-
nen iiber die sogenannte Nordost-
Runde zirka 27 Kilometer rund
um Everswinkel.

Nach dem Start am Rathaus
ging es zunachst Richtung Natur-
schutzgebiet Heidbusch und Ty-
rells Miihle bis zur alten Miissin-
ger Schule. Von dort fuhr die
Gruppe weiter Richtung Neuwa-
rendorf und in die Freckenhorster
Bauerschaft Walgern. Ein kurzer
Zwischenstopp wurde am renatu-
rierten Briiggenbach gemacht. Im

Jahre 2015 sind auf Initiative der
Landwirte Dithlmann und Heit-
kamp, deren Liéndereien an den
schnurgerade ausgebauten Briig-
genbach angrenzen, die Ufer des
Gewiissers wieder in einen natur-
nahen Zustand versetzt worden.
Auf zirka 650 Meter haben sie die
erforderlich Flichen dafiir zur
Verfiigung gestellt und somit dem
Bach nach der Baumafnahme die
Gelegenheit gegeben, aus dem en-
gen vorgegebenen Bett auszubre-
chen und sich wieder einen eige-
nen, miandrierenden Weg zu su-
chen und sich so naturnah zu ent-
wickeln.

Durch die Aufweitung der Ufer,
Einbringung von Totholz und
Neuanpflanzungen ist wertvoller

Lebensraum fiir gewésserbewoh-
nende Tier- und Pflanzenarten
entstanden und als Nebeneffekt
dienen diese Flachen auch dem
Hochwasserschutz.

Nach dieser kurzen ckologi-
schen Pause fithrte der Heimweg
nach Everswinkel durch die Bau-
erschaften Gronhorst, Natarp
und Wieningen.

EI Das weitere Programm der

Abendtouren, die insbeson-
dere fiir die noch berufstitigen
Radlerinnen und Radler von der
Gruppe ,Fit ab 50“ angeboten
werden, ist aus dem Flyer

beziehungsweise aus dem In-

ternet unter www.fit-ab-
50-everswinkel.de, zu enineh-
men.

Einen Stopp am Briiggenbach haben die Mitglieder der ,Fit ab 50“-Gruppe bei ihrer ersten Abendtour des
Jahres eingelegt.
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