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— Fit ab 50

Vor ersten Touren sollte Technik
der Fahrrader liberpriift werden

Everswinkel (gl). Zur zweiten
Informationsveranstaltung  der
Gruppe ,Fit ab 50* sind 22 Inte-
ressierte in den Clubraum des Vi-
tus-Sporteenters gekommen. Als
Auftakt zur beginnenden Rad-
saison wurden die Themen
»Neuerungen der Fahrradtechnik
— Tipps und Tricks fiir Zuhause
und unterwegs" sowie ,, Verkehrs-
sicherheitsberatung fiir Senio-
ren*” behandelt

Im ersten Teil der Veranstal-
tung gab der Inhaber des Ge-
schafts Zweirad Knauer, Roland
Knauer, Einblick in den derzeit
neuesten Stand der Fahrradtech-
nik. Bevor es aufs Rad gehen

kann, ist jeder Radfahrer ange-
halten, MaBnahmen der Pflege
und Wartung an seinem Fahrrad,
eine Art Frithjahrscheck, durch-
zufithren. Dazu gehoren Uber-
prifung der Kettenspannung,
Funktion der Beleuchtung, opti-
maler Reifendruck, Reinigung
und allgemeine Funktionsprii-
fung. Bremsenpriifung und -repa-
ratur obliege laut Experten in je-
dem Falle einer Fachwerkstatt
Ein weiterer Sicherheitsaspekt
seien die Reflektoren. Den opti-
malen Schutz im StraBenverkehr
bieten reflektierende Speichen-
sticks, die gewihrleisten, recht-
zeitig von Verkehrsteilnehmern

gesechen zu werden. Roland
Knauer demonstrierte das richti-
ge Wechseln von Schlauch und
Reifen und erklarte die wesentli-
chen Punkte, auf die geachtet
werden sollte und den Einsatz der
FuBluftpumpe.

Im Segment Pedelec gibt es nun
auch leichtere, leisere Motoren
und die Akkuunterbringung wur-
de verbessert. In der Entwick-
lungsphase befindet sich als neue
Technik die Einfithrung eines
ABS-Systems fiir Fahrrdder. Ro-
land Knauer verabschiedete sich
von den Teilnehmern und wird
kiinftig fiir weitere Infoveranstal-
tungen zur Verfligung stehen.

Zu einem Informationsabend hatte die Gruppe ., Fit ab 50 eingeladen. 22 Interessierte waren in den Club-
raum des Vitus-Sportcenters gekommen.
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Warnweste, Reflektoren und Fahrradhelm fiir die Sicherheit

Everswinkel (gl). Im zweiten
Teil des Infoabends referierte Po-
lizeihauptkommissar (PHK) Ri-
chard Rauer. Er ist Verkehrssi-
cherheitsberater der Kreispoli-
zeibehirde Warendorf und sprach
dber die Verkehrssicherheit fiir
Senioren. Rauer stellte klar, dass
zwingende Voraussetzung fiir die
Teilnahme am StraBenverkehr ein
technisch einwandfreies Fahrrad

und das korrekte Verhalten der
Radfahrer nach der StraBenver-
kehrsordnung sein muss. Dies un-
terstreicht auch die Verkehrssta-
tistik 2017, wonach mehr als
300 Verkehrsunfille unter Betei-
ligung von Radfahrern zu ver-
zeichnen waren. 277 ereigneten
sich innerorts durch Abbiege-
und Vorfahrtsfehler und 54 au-
Berorts. 77 Radfahrer waren ilter

als 65 Jahre. 48 fuhren mit einem
Pedelec. Die meisten Verletzun-
gen (82 je 100 Unfille) betrafen
den Kopf. Besten Schutz davor
bietet ein korrekt angepaBter und
aufgesetzter Fahrradhelm. Zum
weiteren Equipment gehoren
Warnweste, reflektierende Jacke
und Hose, Klickarmbénder und
Helmiiberzug, denn bei Nacht
sinkt die Sehleistung des mensch-

lichen Auges auf fiinf Prozent des
Tageswerts. Alle 13 Jahre beno-
tigt das Auge die doppelte Licht-
menge, um gleichviel zu sehen
wie ein 20-Jahriger.

Weiter wurden das Fahren in
der Gruppe, Tipps und Tricks im
Umgang mit einem Pedelec und
E-Bike sowie die geltenden Pro-
millegrenzen erlautert. Fahrrad-
und Pedelecfahrer unterliegen

dem Grenzwert von 1,6 Promille
relativer Fahruntiichtigkeit — bei
Ausfallerscheinungen wie
Schlenkern wird bereits bei 0,3
Promille der Fiihrerschein entzo-
gen. Fiir E-Bike-Fahrer gelten die
strengeren Grenzwerte von Kfz-
Fithrern gemiB geltendem Bufi-
geldkatalog.

Rauer schloB seinen Vortrag mit
dem Lehrfilm ,,Falsche Fahrbahn-

seite“ — ein oftmals begangener
VerkehrsverstoB.

Nach Auffrischung ihres Wis-
senstandes, so hoffen die Verant-
wortlichen von ,Fit ab 50", Giin-
ter Hein und Norbert Seidel, soll-
ten alle Tourenteilnehmer fir
korrektes Verhalten im Strafien-
verkehr sensibilisiert sein — daher
gilt das Motto ,Sicher und ge-
schiitzt aufs Rad“.
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