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—, Fit ab 50

Frische Reibeplatzchen und
Kartoffelschnaps zur Starkung

Everswinkel (gl). 29 Radler der
Gruppe ,, Fit ab 50" unter Leitung
von Volker Haupt und Udo Lischo
haben sich auf dem Kartoffelhof
Fartmann iiber den Anbau, die
Vermarktung und die Sortenviel-
falt der Kartoffel informieren
konnen.

Der Hof Fartmann ist ein ty-
pisch miinsterldndischer Bauern-
hof und liegt sechs Kilometer von
der Kreisstadt Warendorf ent-
fernt in der Bauerschaft Vohren.
Auf dem Hof werden Rinder und
Mastschweine gehalten. Auf den
Feldern wachsen Getreide und

viele Sorten Kartoffeln.

Heinz Fartmann stellte seine
Produktionsstiatte im Rahmen ei-
ner kleinen Fiihrung vor. Am 100.
Tag im Jahr (so sagt eine alte Bau-
ernregel), um den 10. April, wer-
den Kartoffeln gepflanzt. Die
Radler aus Everswinkel waren er-
staunt tiber die vielen Kartoffel-
sorten und auch iiber das Angebot
im hofeigenen Laden.

Bevor es wieder auf die Heim-
fahrt ging, gab es noch reichlich
Gelegenheit, sich an frischen Rei-
beplatzchen und Apfelkompott
sowie Pumpernickelbrot satt zu

essen. Nach Verkostung eines
Schliickchens leckeren Kartoffel-
schnaps wurde die Riickfahrt an-
getreten.

Fiir alle Radler war es ein scho-
ner Ausflug mit neuen Erkennt-
nissen. Nach 50 Kilometern ende-
te der Ausflug wohlbehalten in
Everswinkel.

Die nachste Abendtour findet
unter Leitung wvon Werner
Schmidt und Axel Korn am heuti-
gen Mittwoch, 17. April, 18 Uhr
ab Rathaus statt.

www.fit-ab-50-everswin-
kel.de

Verwiohnt wurden die Radler der ,,Fit ab 50*-Gruppe bei ihrem Besuch auf dem Kartoffelhof Fartmann un-
ter anderem mit frischen Reibeplitzchen.

epaper.die-glocke.de/edition-holt/data/20190417/01/WA/page.jsp;jsessionid=D43FA478CA979C6030CD986FD2C184B9

m7nm



