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— Fit @b 50

Radler steuern das

Everswinkel (gl). Der Veran-
staltungs-Flver der Gruppe ,Fit
ab 50* Everswinkel fiir das erste
Halbjahr 2020 ist fertiggestellt
und liegt ab sofort in den bekann-
ten Gffentlichen Einrichtungen
aus.

Das neue Leitungsteam mit
Marlies Harms, Giinter Hein,
Norbert Seidel und Jiirgen Teu-
nissen freut sich, dass unter Mit-
hilfe vieler Radler ein interessan-
tes Programm aufgestellt werden
konnte. Neben den Nachmittags-
touren werden ab April auch wie-
der Abendtouren, insbesondere
fir Berufstitige, angeboten.

Auf die Halbtagestour zur
SLitzow-Kaserne” in Miunster-
Handorf sowie die Vier-Tage-
Radtour (iber Fronleichnam)
nach Rietberg, zu denen Anmel-
dungen bis zum 29. Februar erfor-
derlich sind, weisen sie in ihrer
Pressemitteilung besonders hin.
Die Auftaktradtour am 25. Marz
fiihrt traditionell zum , Landcafé
Altes Backhaus® nach Einen.

Auch wenn ,,Fit ab 50" ein Ge-
meinschaftsprojekt vom DREK
und SC DJK Everswinkel ist, sind
alle Biirger, die Interesse an den

Alte Backhaus an

Rad- und Wandertouren haben -
unabhiangig von einer Vereinszu-
gehorigkeit — eingeladen, teilzu-
nehmen. Besonders angesprochen
fiihlen sollen sich Personen, die in
den vergangenen Monaten in den
Ruhestand getreten oder neu
nach Everswinkel gezogen sind.
Die Aktivitaten bieten gute Mag-
lichkeiten, die Freizeit interessant
zu gestalten und neue Menschen
kennenzulernen. Bei allen Rad-
touren wird die Geschwindigkeit
entsprechend dem jeweiligen
Streckenprofil und der Witterung
sowie der individuellen Leis-
tungsfahigkeit der Teilnehmer
angepasst und die Pausen so ge-
wihlt, dass jeder Teilnehmer
Freude an der Tour haben wird.
Aus Sicherheitsgriinden wird in
Gruppen zu jeweils zehn Perso-
nen gefahren.

Die 8. ,Fit ab 50-Wanderwo-
che” findet vom 20. bis 27. Sep-
tember statt. Ziel ist Fischen im
Allgdu. Anmeldungen sind bis
zum 29, Februar notwendig. Wei-
tere Informationen bei Glnter
Hein (7 02582/2280100) und bei
Jiirgen Teunissen (7 02582/
57186).
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