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——, Fit ab 50

Oberallgau ist Ziel der Wanderwoche

Everswinkel (gl). Trotz der viel-
filtigen coronabedingten Reise-
einschrinkungen in diesem Jahr
konnten 18 Mitglieder der Grup-
pe . Fit ab 50 ihre achte Wander-
woche im Oberallgédu fast unein-
geschrankt durchftihren. Die An-
und Abreise erfolgte diesmal mit
drei Bullis, sodass auch die Fahr-
ten vor Ort individuell durchge-
fiihrt werden konnten.

Zum Eingewdhnen ging die ers-
te Wanderung iiber zirka zehn Ki-
lometer zundchst entlang der Iller
zum ,,Golf Resort Sonnenalp® mit
ausgiebiger Erholungspause auf
der Sonnenterrasse mit herrli-
chem Blick auf die Oberallgauer
Bergwelt.

Bereits der zweite Wandertag

war eine groffe Herausforderung
an die Fitness der Gruppe, die zu-
nichst mit der Walmendinger-
horn-Berghahn zur Bergstation
fuhr. Am Gipfelkreuz des Wal-
mendingerhorns auf 1399 Meter
Seehbhe begann dann der an-
spruchsvolle Abstieg tiber insge-
samt 738 Hohenmeter nach Mit-
telberg im Kleinwalsertal.

Auch am dritten Wandertag
war das Kleinwalsertal Ziel der
Gruppe. Entspannter als am Vor-
tag ging es in das wunderschine
Gemsteltal. Entlang des Gemstel-
bachs fiihrte der Weg zu Bern-
hards Gemstelalpe auf knapp
1300 Meter Seehthe. Nach der
Einkehr wanderten die Everswin-
keler weiter zur hinteren Gems-

telhtutte. Auf dem Ruckweg durfte
eine weitere Einkehr auf der Na-
turalpe Gemstel-Schinesboden
nicht fehlen.

Der vierte Wandertag fiihrte die
Gruppe zur Auenhitte, der Tal-
station zum Hohen Ifen. Entlang
des Schwarzwasserbaches ging es
zur Alpe Melkdde. Sie erstreckt
sich auf einer Hochebene und
liegt auf einer Hohe von 1350 Me-
ter. Einige Mitglieder der Gruppe
liefen es sich nicht nehmen, noch
eine weitere Herausforderung an-
zugehen. Sie wanderten weiter
zur Schwarzwasserhiitte (1620
Meter) und dann zuriick zum
Parkplatz an der Auenhiitte.

Wetterbedingt konnten die bei-
den weiteren Wandertage nicht

wie geplant durchgefiihrt werden,
sodass kurze Stddtetouren nach
Sonthofen und Oberstaufen fiir
einen Ausgleich sorgten. Giinter
Hein, der Organisator dieser
Wanderwoche, hatte es wieder
verstanden, fiir alle ein ausgewo-
genes, altersgerechtes (Durch-
schnittsalter 72 Jahre) Wander-
programm aufzustellen.

Im néchsten Jahr heiBit es wie-
der ,Auf ins Allgdu“, dann be-
reits vom 13, bis 20. Juni.

Anmeldungen hierzu sind ab
Mitte Dezember — wenn der neue
LFit ab 50“-Veranstaltungsflyer
verdffentlicht wird — {iber das
dort anhdngende Anmeldeformu-
lar oder online unter www.fit-ab-
50-everswinkel.de moglich.

Ausgedehnte Wanderungen genossen die Mitglieder der Gruppe ,Fit
ab 50 bei einem Aufenthalt im Oberallgau.
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