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e, Fiit ab 50

Eine kleine Stirkung muss sein: Die Teilnehmer der Abendradtour von ,Fit ab 50“ ginnten sich unterwegs
ein Kis.

Everswinkel (gl). 30 hochmoti-
vierte Radlerinnen und Radler
haben sich nach langer corona-
bedingter Wartezeit zur ersten
Abendtour der Gruppe ,Fit ab
50* getroffen.

Bei sommerlichen Temperatu-
ren machten sie sich gemeinsam
auf den Weg auf eine von Tourlei-
ter Jiirgen Teunissen vorbereite
und auch im Newsletter der Ak-
tion ,,Stadtradeln” verdffentlich-
te 34 Kilometer lange Tour nach
Sendenhorst. Zunichst fuhren sie
auf dem Radweg entlang der K 3

in Richtung Alverskirchen, um
dort kurz hinter der Gértnerei
Kemker nach Albersloh abzubie-
gen. Entlang des Naturschutz-
gebietes ,Angel westlich der
K 33" iiberquerte die Gruppe
erstmals die Angel. Durch die
Bauerschaft Holling fiihrte der
Weg zunichst weiter Richtung
Albersloh.

An einer Wegekapelle folgten
die Teilnehmer der 100-Schlés-
ser-Route bis nach Sendenhorst.
Etwa auf der Hilfte der Strecke
starkte sich die Gruppe bei einer

Einkehr mit einem Eis. Vorbei an
der Pfarrkirche St. Martin wurde
der bereits sichtbare Fernsehturm
angesteuert. Die Gruppe folgte
dem Schérmelgraben, iberquerte
erneut die Angel, um dann zur
Kapelle in Rinkhoven zu gelan-
gen. Weiter ging es durch die Bau-
erschaft Schuter zuriick nach
Everswinkel.

Begeistert von der Tour und um
die Erfahrung reicher, nicht schon
jeden Weg im Miinsterland zu
kennen, kehrten die Teilnehmer
in das Vitusdorf zurtick.
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