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= Zehn+ein Jahr ,,Fit ab 50¢

Hiefien die Giiste bei der Jubiliumsfeier willkommen: (v.1.) Giinter
Hein, Jiirgen Teunissen und Martin Steinbach.

Bewegung in Gemeinschaft
ist eine Erfolgsgeschichte

Everswinkel (gl). Die Gruppe
»Fit ab 50“ Everswinkel hat jetzt
— mit einem Jahr Verspiitung - ihr
zehnijihriges Bestehen gefeiert.

Jiirgen Teunissen, der ,Fit ab
50“-Beauftragte des SC DJK
Everswinkel konnte neben den
Grindungsvitern der Gruppe,
Ingolf Ackermann und Hermann
Dirksen vom SC DJK und Her-
mann Stork vom DREK, den stell-
vertretenden Biirgermeister
Bernhard Rotthege und den Vor-
sitzenden des SC DJK, Martin
Steinbach, sowie Roland Knauer
als einen der vielen Sponsoren
der Gruppe in seiner Begriillungs-
rede willkommen heifen. Aufler-
dem galt sein Grufl selbstver-
stindlich den wvielen ,Fit ab
50ern”,

nHauptsache man bewegt
sich®, hiefl es vor elf Jahren beim
SC DJK und die Verantwortli-

chen stellten die Weichen fiir das
Gemeinschaftsprojekt vom DRK
und SC DJK. Der damalige Biir-
germeister Ludger  Banken
schickte im Frithjahr 2011 mit
den Worten , Nicht jeder muss al-
les alleine machen, sondern man
kann auch Sachen zusammen ma-
chen, und dass unsere Vereine das
auch tun, freut mich* 39 Radfah-
rer des DRK und SC DJK zu ihrer
ersten gemeinsamen Radtour auf
die Reise. Von nun an hieB es ,Fit
ab 50 - wir fahren gemeinsam®,

Von Anfang an war aber auch
klar, dass nicht nur Rad- und
Wandertouren im Vordergrund
stehen sollten. Auch an gemiitli-
che Treffs bei Kaffee und Kuchen
und Fachinformationen zu senio-
rengerechten Themen wie Alters-
vorsorge, Gesundheit und Sport
war gedacht, sagte Giinter Hein
vom Leitungsteam in seinem
Ruckblick auf ,10+1* Jahre ,Fit

Griindungsviiter, Organisatoren und Sponsoren, aber auch zahlreiche Mitglieder waren zur Feier des zehn-
jahrigen Bestehens der ,Fit ab 50“-Gruppe ins Vitus-Sportcenter gekommen.

ab 50,

Bernhard Rotthege als stellver-
tretender Biirgermeister hob die
gute Zusammenarbeit mit der
Gemeinde Everswinkel und den
Everswinkeler Vereinen hervor
Ein groBies Lob gab es aber auch
fur die vielen gut organisierten
Radtouren, an denen er zum Teil
auch personlich teilgenommen
hatte.

Martin Steinbach, der Vorsit-
zender des SC DJK, gratulierte
mit einem launigen Gedicht tber
das Fahrrad und winschte der
Gruppe allzeit gute Fahrt. Nach
dem offiziellen Teil stieg ein
GroBteil der Géaste auf die Fahr-
rader, um auf den Spuren der al-
lerersten Radtour gemeinsam
zum , Altes Backhaus” in Einen
zu radeln.

Der Jubildumstag endete mit
einem zinftigen Grillabend im
und am Vitus Sportcenter.

Auf den Spuren der allerersten Radtour ging es nach dem offiziellen
Teil zum , Alten Backhaus" in Einen.
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