Leistungssport Gesundheit
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Herbstcamp

der FuBballabteilung des

SC DJK Everswinkel

vom 02.10.-06.10.2023

(Herbstferien)

am Sportpark Wester




Die FuRRballabteilung des SC DJK Everswinkel bietet in den Herbstferien wieder ein
Trainingscamp fir junge FuRballerinnen und FuBballer (bis Jahrgang 2011) an.

Trainiert wird am Sportpark Wester. Bei schlechtem Wetter kann in die Sporthalle
ausgewichen werden, deshalb bitte an Hallenschuhe denken.

Von Montag bis Freitag werden die Nachwuchskicker von 10 Uhr bis 15:30 Uhr
von erfahrenen Jugendtrainern des Vereins betreut.

In der Mittagspause wird es eine kindgerechte warme Mahlzeit geben. Fiir
Getrdanke wahrend des Trainings ist gesorgt.

Fiir die Teilnehmer gibt es wieder attraktive Uberraschungen.

In kleinen Gruppen steht das Training mit dem Ball im Mittelpunkt der
Ubungs- und Spielformen.

Dribbling, Finten, Ballkontrolle, direktes Spiel und Torschuss werden einige
Schwerpunkte des Trainings sein. Dabei werden aber auch Spiele wie 3:3, 4:4,
FuRballtennis und Elfmeterkdnig nicht zu kurz kommen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an

Herbstcamp.fussball@scdjk.de

Die Anmeldung erfolgt in diesem Jahr ausschlieBlich online, so dass jederzeit
nachvollziehbar ist, wann gemeldet wurde.

Das Anmeldeformular und weitere Informationen zum Ablauf findet ihr hier

https://www.fussball-everswinkel.de/herbstcamp
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