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Pressebericht

Fit ab 50 — Jahresriickblick, gemiitliches Klonen mit Herdfeuer

EVERSWINKEL. Zum Rickblicken, Klonen und gemeinsamen Ausklingen des Jah-
res 2022 am Herdfeuer waren 40 Mitglieder der Gruppe , Fit ab 50, dem Ge-
meinschaftsprojekt des DRK und SC DJK Everswinkel, auf Einladung ins Pfarrheim
St. Magnus gefolgt. Das Leitungsteam, Marlies Harms, Jiirgen Teunissen, der al-
lerdings verhindert war und Norbert Seidel freuten sich tUber die gute Resonanz.
Nach einem herzlichen Willkommensgrul berichtete Norbert Seidel im kurzen
Rickblick von der abgelaufenen Radler- und Wandersaison 2022 und gab einen
Ausblick auf die geplanten Events 2023.

So fielen in 2022 von den 47 geplanten Veranstaltungen sechs corona- und eine
wetterbedingt aus. Die durchschnittliche Beteiligung an den Radtouren lag bei
20 Personen, geradelt wurden insgesamt stolze 1.161 KM.

Einige Hohepunkte 2022 waren die ,,10. Fit ab 50-Wanderwoche” nach Fischen
im Allgau, besucht mit 25 Teilnehmern, der Besuch des CTS-Crashtest-Centrums
in Wolbeck, der Miele-Backofenproduktion in Oelde-Lette und schliellich ein
Besuch der Abfallwirtschaft in Ennigerloh.

Die letzten Veranstaltungen im laufenden Jahr sind im November und Dezember
die Klonkaffee-Treffen im Café Schmitz und eine Winterwanderung mit Griin-
kohlessen im Eichenhof bei Mutter Schllter.

Fir das |. Halbjahr 2023 fand bereits ein Planungstreffen am 07.11.2022 statt, zu
welchem alle ,Fit ab 50-er” als Ideengeber eingeladen waren.

Leider erschienen nur sieben Personen, dennoch konnte eine interessante und
umfangreiche Ideenliste erarbeitet werden.

Das Jahr 2023 startet am 11. Januar bis 08. Marz wieder mit Treffen zum Klon-

kaffee bei Schmitz. Am 01. Und 15. Marz bieten wir an zwei Abenden einen Auf-
frischungskurs in , Erste-Hilfe“ des DRK-OV- Everswinkel an. Vom 18. bis 21. Mai
(Christi Himmelfahrt) findet eine Vier-Tage-Radtour nach Rietberg statt. Selbst-
verstandlich ist wieder nach alter Tradition vom 11. bis 18. Juni 2023 die ,11. Fit
ab 50-Wanderwoche“ nach Fischen / Allgdu vorgesehen.

Norbert Seidel richtete alsdann einen dringenden Appell an die Anwesenden,
sich klinftig starker in die Vorbereitungen und Durchflihrung der Veranstaltun-
gen zur Entlastung des Leitungsgsteam einzubringen. Nur so wird der derzeitige
Standard gehalten werden kdnnen, ansonsten waren Streichungen einiger Ver-
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anstaltungen die Folge. Dringends werden Tourleiter und Personen gesucht, die
auch einmal die Fahrrader mit dem vereinseigenen Anhanger fir Fahrten ins
weitere Umfeld transportieren — die Resonanz bleibt abzuwarten.

Bevor es zum gemiitlichen Teil des Abends (iberging, folgte ein besonderer Dank
an Diejenigen, die bei der Gestaltung des Herdfeuerabends mitgewirkt haben.

In geselliger Runde bei guter Stimmung, gestarkt von einem kleinen Imbiss mit
suffigem Glihwein klang der Herdfeuerabend zu Aller Zufriedenheit aus.

Termine der kiinftigen Events sind den ausliegenden Flyern 1. HJ 2023 sowie der
Homepage des SC DJK Everswinkel unter Link: www.fit-ab-50-everswinkel.de
zu entnehmen.

Norbert Seidel —21.11.2022
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