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Rad- und
Wandertouren

2.Halbjahr 2024

Ein Gemeinschaftsprojekt von
DRK OV Everswinkel e.V. und SC DJK Everswinkel e.V.
unterstiitzt durch die Miinster-Land-Backerei Diepenbrock

Deutsches

Rotes ' DIEPENBROCK
Kreuz Ihr Miinsterland-Bécker

oo,
W=




Radtouren Sommer 2024

03.07.24 Abendtour O& Leitung: Uli Remke

10.07.24 Halbtagestour Deutsche Reiterliche
Vereinigung und DOKR, Warendorf

Streckenprofil: leicht >>> ca. 40 km

Extra: Fithrung (ca. 60 Minuten) - Kostenumlage
Einkehr: Cafés am Warendorfer Marktplatz

Tourleitung: Norbert Seidel

Start: Mittwoch, 13:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

17.07.24 Abendtour O9 Leitung: : Schmidt / Korn

23.-26.07.24 Vier-Tage-Radtour ,Hamm® ‘Q/
-

Die Tour ist bereits ausgebucht.

—
Extra: Abschluss im Wirtsgarten Diepenbrock \< (k)
Reiseleitung: Martina Arndts-Haupt und Volker Haupt

Start: Dienstag, 10:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

51.07.24 Abendtour 10 Leitung: Jiirgen Arndt

07.05.24 Halbtagestour Die malerische Region rund um
Hiltrup Streckenprofil: leicht >>> ca. 50 km

Einkehr: Kefiler’s Landhaus, Amelsbiiren

Tourleitung: Jiirgen Teunissen

Start: Mittwoch, 13:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

14.05.24 Abendtour 11 Leitung: Jiirgen Teunissen

21.056.24 Tagestour Deutsch-Niederldndisches Korps,
Miinster

Streckenprofil: leicht >>> ca. 55 km

Es besteht die Moglichkeit, zu 14.00 Uhr :
direkt mit dem PKW zum Schlossplatz 15/17 23
in Miinster zu kommen. oder

Einkehr: Mittagessen gegen Bezahlung, ca. 6,00 €, inder
Truppenkiiche der Littzowkaserne, Miinster-Handorf

Extra: Prasentation und Vortrag bei Kaffee und Geback
Tourleitung: Jiirgen Arndt / Giinter Hein
Start: Mittwoch, 10:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

mit dem Formular
ONLINE anmelden!




Radtouren Sommer 2024

Bitte mit dem Forn;;la;;
melden:
27.-26.06.24 2-Tagestour ,Saerbeck” oder ONLINE an

Streckenprofil: leicht >>>ca. 2 x55 km

Teilnehmerbegrenzung auf 20 Personen
Ubernachtung: Hotel ,Stegemann®, Westladbergen

Kosten: 115 €/Person bei Ubernachtung im Doppelzimmer mit
Frithstiick, Filhrungen, Mittagsimbiss sowie Neben-
kosten. EZ-Zuschlag 15 €, Nichtmitglieder zzgl. 5 €

Extras: Fiihrung durch den ,Bioenergiepark Saerbeck”
-ca. 2 1/4 Stunden
Fiihrung durch ,,Gut Erpenbeck” - ca. 60 Minuten

Tourleitung: Giinter Hein / Udo Lischo
Start: Dienstag, 9:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

Fit und flott zum Backer, schmeckt
das Brétchen doppelt lecker!

! DIEPENBROCK
IThr Miinsterland-Bdcker
www.béckerei-diepenbrock.de

Everswinkel - Alverskirchen - Miissingen - Milte - Hoetmar - Miinster - Warendorf

Bei allen Radtouren, auch den Abendtouren, wird die Geschwin-
digkeit entsprechend dem jeweiligen Streckenprofil und der
Witterung, sowie der individuellen Leistungsfahigkeit der Teil-
nehmer angepasst und die Pausen so gewahlt, dass jeder Teil-
nehmer Freude an der jeweiligen Tour haben wird.
Aus Sicherheitsgriinden wird - je nach Teilnehmerzahl - in zwei
oder mehreren Gruppen zu jeweils 10 - 12 Personen auf Sicht-
abstand gefahren.
Verkehrssichere Fahrrider, zweckmafiige Kleidung und Radhelm,
sowie Getranke und Pausensnack sollten fiir jeden Teilneh-
mer selbstverstandlich sein.
Startgebiihr: Sofern nicht anders ange-
geben, fahren Mitglieder des DRK und
des SC DJK kostenfrei mit. — =
Fiir Nichtmitglieder betragt sie dann 3,00 €/Tour. \ﬁ‘
A

Versicherungsschutz ist iiber -/ (\ >
den Veranstalter gegeben. = )

Aktuelle Infos und Routen unter www.fit-ab-50-everswinkel.de




Radtouren Spatsommer 2024

286.056.24 Abendtour 12 Leitung: Axel Korn

04.09.24 Halbtagestour Krautergarten ,Krautwerk®,
Fiichtorf

Streckenprofil: leicht >>>ca. 55 km

Extra: Fithrung durch den Krautergarten
von Frau Doro Dahlke - 1 Stunde - 4,00 € g,

Einkehr: Café Thumann, Fiichtorf <€
(/Q\@
Tourleitung: Giinter Hein / Udo Lischo -

Start: Mittwoch, 12:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz
Riickkehr ca. 16.30-19.00 Uhr

11.09.24 Letzte Abendtour 13 Leitung: Leitungsteam
Extra: Grillabschluss am Vitus-Sportcenter

18.09.24 Halbtagestour Poggel Mébelpolsterei,
Westkirchen
Streckenprofil: leicht >>> ca. 45 km

Extra: Betriebsfiihrung mit Bewirtung
Tourleitung: Uli Remke
Start: Mittwoch, 12:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

02.10.24 Halbtagestour Erlebnisbrennerei
Horstmann, Sendenhorst
Streckenprofil: leicht >>> ca. 40 km

Extra: Besichtigung, Verkostung
und Schnittchenplatten Bitte mit dem Formular;
-Kosten 19,00 € oder ONLINE anmelden’
Tourleitung: Uli Remke
Start: Mittwoch, 12:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

16.10.24 Nachmittagstour ,Altes Backhaus Einen”
Streckenprofil: leicht >>> ca. 25 km
Einkehr: Gemiitliches Kaffeetrinken im ,,Alten Backhaus®

Hinweis: Bei schlechter Witterung (Regen) wird kurzfristig ein
PKW-Fahrdienst eingerichtet.

Tourleitung: Norbert Seidel und Marlies Harms
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz




Veranstaltungen Herbst 2024

23.10.24 Planungsabend fiir das 1. Halbjahr 2025

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, Clubraum im
Vitus Sportcenter, Alverskirchener Str. 25

06.11.24 Informationsveranstaltung
~Erste Hilfe — Auffrischungsabend”

Referent:  Dr. Hans Bernd Unterbusch

(Vorsitzender des DRK Ortsvereins Everswinkel)
Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, Clubraum im

Vitus Sportcenter, Alverskirchener Str. 25

13.11.24 Herdfeuer-Abend

Wir wollen auf das Veranstaltungsjahr 2024 zuriick blicken, klonen
und ldeen fiir das neue Jahr 2024 sammeln.

Extra: Imbiss - fiir eine bessere Planung bitte bis zum
11.11.2024 unter © 5716 (Jiirgen Teunissen)
oder © 83 69 (Norbert Seidel) anmelden.

Beginn: Mittwoch, 18:00 Uhr, Pfarrheim St. Magnus,
Nordstrafle 19, Everswinkel

20.11.24 Klénkaffee

Beginn: Mittwoch, 15:00 Uhr, l)\
Café Diepenbrock, Vitusstrafie 22
- N
27.11.24 Winterwanderung
zum ,Eichenhof Schliiter®, ca. 6 km
Extra: Gemiitliches Griinkohlessen (22,00 € + Getranke).
Zuriick nach Everswinkel zu Fuf} (ca. 4 km) oder mit
dem PKW

Anmeldung: Fiir eine bessere Planung bitte bis zum 20.11.2024
unter © 5716 (Jiirgen Teunissen) oder © &3 69

(Norbert Seidel) anmelden.
Leitung: Volker Haupt
Start: Mittwoch, 11:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz
04.12.24 Klonkaffee
Beginn: Mittwoch, 15:00 Uhr,

Café Diepenbrock, Vitusstrafle 22

186.12.24 Klénkaffee

Beginn: Mittwoch, 15:00 Uhr,
Café Diepenbrock, Vitusstrafle 22

Aktuelle Infos und Routen unter www.fit-ab-50-everswinkel.de




Abendtouren 2024

Die Abendtouren finden 14-tdgig, im Wechsel mit den
Nachmittags- und/oder Halb- bzw. Tagestouren statt.

g Es handelt sich um leichte Rundtouren um
Everswinkel mit einer Ldnge von ca. 25 - 30 km.

Start ist jeweils mittwochs, 16:00 Uhr,
Rathaus, Am Magnusplatz.

Bei den Abendtouren findet ggf. auch eine Einkehr statt,

z. B. Biergarten oder Eisdiele.

Kurzfristige Anderungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse
oder unserer Internetprasenz www.fit-ab-50-everswinkel.de

e
s

Die geplanten Abendtouren fiirs zweite Halbjahr 2024

0& 03.07.2024 UliRemke

09 17.07.2024 Werner Schmidt / Axel Korn

10 31.07.2024 Jirgen Arndt
11 14.06.2024 Jiirgen Teunissen
12 28.086.2024 Axel Korn

13 11.09.2024 Leitungsteam - Rund um’s Dorf

www.KORN-Kommunikation.de ~Alle Angaben Stand 05/2024 | Gedruckt auf Recyclingpapier @

mit Grillabschluss im Vitus Sportcenter,
Alverskirchener Strafie 25 ¢

Verantwortlich fiir ,Fit ab 50”
Norbert Seidel (Beauftragter DRK)

© (0 25 82) 83 69

Jiirgen Teunissen (Beauftragter SCDJK) © (0 25 82)57 16

www.fit-ab-50-everswinkel.de

= fitabbO@scdjk.de

SC DJK Everswinkel e.V.
Geschiftsstelle

Vitus Sportcenter
Alverskirchener Strafde 25
48351 Everswinkel

Telefon/Telefax: 02562/8642
E-Mail: info@scdjk.de
Internet: www.scdjk.de

Leistungssport Gesundheit
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