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Pressebericht 

„Fit ab 50“ – Halbtagestour zum Kräutergarten „Krautwerk“ in Füchtorf am 04.09.2024 

 
EVERSWINKEL. Zehn unentwegte Radlerinnen und Radler der Gruppe „Fit ab 50“ starteten bei regne-
rischem Wetter mit der Tourleitung Udo Lischo und Bernadette Schmitz zum Kräutergarten „Kraut-
werk“ von Dorothea Dahlke nach Füchtorf.  

Nach der ersten kleinen Verschnaufpause, kurz hinter Einen, begleitete der Münsterländer Landre-
gen die Gruppe mehr oder weniger intensiv bis nach Füchtorf. Dort wurden sie bereits im Café Thu-
mann erwartet und konnten sich bei heißem Kaffee, Zwiebelkuchen und anderen köstlichen Lecke-
reien stärken. Weiter ging es die kurze Strecke zum Kräutergarten „Krautwerk“ von Dorothea Dahlke, 
die die Teilnehmer herzlich willkommen hieß und mit erfrischenden Getränken aus Kräutern 
(Giersch, Gundermann, Brennnessel, Zitrone, Apfelsaft) und fruchtigem Brombeersirup mit Mineral-
wasser begrüßte. Die ausgebildete Kräuterpädagogin führte die Gruppe gekonnt durch ihre Anlagen. 
Alle Teilnehmer waren einhellig überrascht, dass nicht botanisches Fachwissen im Vordergrund 
stand, sondern die vielen Dinge des täglichen Lebens mit praktischen Hinweisen zur Pflanzung, Hal-
tung, Pflege und Anwendung der verschiedensten Kräuter, Gemüse und Früchte zur Sprache kamen, 
erklärt und eifrig diskutiert wurden. Alle waren sich einig, dass ein weiterer Besuch sehr empfeh-
lenswert sei.  

Udo Lischo bedankte sich bei der Dorothea Dahlke für die hochinteressante Führung durch ihren 
Kräutergarten. Hoch motiviert macht sich die Gruppe auf den Rückweg, leider ab Neuwarendorf wie-
der begleitet von Dauerregen. Nach 52 Kilometern verabschiedeten sich die Teilnehmer am „Silber-
nen Engel“ an der K 3 nach einer erfolgreich überstandenen „Wasserschlacht“. 

Udo Lischo – 06.09.2024  


