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Pressebericht 

Fit ab 50 – Saisonabschluss 2024 Rückblicken und Klönen im Herd-
feuerraum 
 
EVERSWINKEL. Zum Rückblicken und Klönen traf sich die Gruppe „Fit ab 50“, ein Gemein-
schaftsprojekt von DRK und SC DJK Everswinkel, im Herdfeuerraum des Pfarrheims St. Mag-
nus, um gemeinsam das Veranstaltungsjahr 2024 ausklingen zu lassen. Das Leitungsteam mit 
Marlies Harms, Norbert Seidel, Uli Remke und Jürgen Teunissen war über die rege Beteili-
gung von 36 Radlern sehr erfreut und hieß alle herzlich willkommen.  
 
In einem kurzen Rückblick ging Norbert Seidel auf die Aktivitäten der abgelaufenen Radler- 
und Wandersaison ein. Insgesamt waren 47 Veranstaltungen in 2024 geplant. 
An den 30 Radtouren haben durchschnittlich 18 Personen teilgenommen. Insgesamt wurden 
1.303 km gefahren, im Durchschnitt waren das 43 km.  
Ein Highlight war die 12. „Fit ab 50-Wanderwoche“ nach Fischen im Allgäu vom 23. bis 30. 
Juni mit 20 Teilnehmern und fand bei besten Wetterbedingungen, letztmalig unter der Lei-
tung von Günter Hein statt 
  

Für dieses Jahr sind noch die drei Klönkaffee-Termine am 20.11.2024 sowie am 04. und 
18.12.2024 im Café Diepenbrock, Vitusstraße 22 und die Winterwanderung zum Eichenhof 
Schlüter mit Grünkohlessen am 27.11.2024, zu der man sich noch bis zum 20.11.2024 an-
melden kann.  
Im Jahr 2025 sind wieder etliche interessante Events geplant wie ab 15.01.2025 Klönkaffees 
bei Diepenbrock, Im März eine Infoveranstaltung „Die akustische Sicherheit im Straßenver-
kehr“ und im Juni durch Karl Stelthove eine geleitete Radtour „Grenzerfahrungen von Fried-
land bis zum Point Alpha“ um nur einige zu nennen. Weitere Infos können den jeweiligen 
Flyern, die wieder an den bekannten Stellen ausliegen werden, entnommen werden. 
 
Zum Schluss bedankte sich Norbert Seidel bei allen Helfern und Tourleitern und dem Lei-
tungsteam Marlies Harms, Uli Remke und Jürgen Teunissen für deren tatkräftige Unterstüt-
zung. Alsdann wurden mit einem kleinen Präsent in den wohlverdienten Fit ab 50-Ruhestand 
verabschiedet Günter Hein, der 12 Jahre hinweg die Wanderwochen vorbereitet und geleitet 
hatte und insgesamt 4.000 KM geradelt ist. Auch Udo Lischo, der nun etwas kürzer treten 
möchte, erhielt Dankesworte für seinen unermüdlichen Einsatz. 
Nach der Ansprache ging es nun zum gemütlichen Teil bei herzhafter Goulasch- bzw. Rind-
fleischsuppe, kühlen Getränken und regen Gedankenaustausch über. Der Saisonabschluss-
abend war wieder einmal für Alle ein schönes Erlebnis. 
 
Norbert Seidel – 16.11.2024 
Mobil 0170/6383923 
www.fit-ab-50-everswinkel.de 
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