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Pressebericht

Fit ab 50 — Zu Gast bei Deutschen Olympischen Komitee fiir Reiterei (DOKR)

EVERSWINKEL. Bei strahlendem Sonnenschein machten sich 20 Radler von Everswinkel (iber ausge-
suchte Radwege unter der Leitung von Norbert Seidel auf den Weg zum DOKR in Warendorf.

Nach einer kurzen Rast und Starkung an der Ems vor Einen ging es weiter an der Ponderosa vorbei
Uber die Fichtenkndppe zum DOKR. Die beiden Gastefiihrer Heinz Fellhdlter und Arnold Schubert
teilten die Gruppe auf und fiihrten durch Stallungen und (iber das riesige Gelande. So konnten die
Teilnehmer sich lber Aufgaben und Ziele des DOKR informieren, auch in den Schaurdaumen waren
interessante Informationen zu erfahren.

Das DOKR wurde 1913 gegriindet. Es befindet sich seitdem in Warendorf und ist an die Deutsche
Reiterliche Vereinigung (FN) angeschlossen. Hauptaufgabe des Komitees ist die Betreuung der Spit-
zensportlerinnen und Spitzensportler sowie Nachwuchsreiterinnen und -reiter zur Vorbereitung auf
Championate in Disziplinen Dressur, Springen, Fahren, Vielseitigkeit, Voltigieren und Reining (Eine
Disziplin desWesternreitens). Zusammen mit dem Bundesleistungszentrum férdert das DOKR Trai-
ningsstatten fur Kadermitglieder sowie die Nachwuchsreiter und —Fahrer. Das DOKR ist offizieller
Veranstalter der bekannten Bundeschampionate. Nach einer Stunde Flihrung kehrte man in die Gast-
ronomie auf dem Marktplatz ein. Gestarkt mit leckerem Eis, Kuchen und kihlen Getranke ging es
Uber die Bauerschaft Walgern nach Everswinkel zuriick. Insgesamt legte die Gruppe 37 KM zurtick.
Norbert Seidel bedankte sich bei den Teilnehmern fiir das grof3e Interesse und wies auf die nachsten
Events hin. Siehe auch Internet-Link: www.fit-ab-50-everswinkel.de/termine/

Everswinkel, 14.07.2024 (Norbert Seidel)


http://www.fit-ab-50-everswinkel.de/termine/

