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Bericht über das Veranstaltungsjahr 2024 
 
Liebe „Fit ab 50er“, 
 
herzlich heiße ich Euch heute im Namen des gesamten Leitungsteams, das in diesem Jahr erstmalig aus Marlies Harms, Uli Rem-
ke, Norbert Seidel als Beauftragtem des DRK und mir als Beauftragtem des SC DJK bestand, zu unserem diesjährigen Herdfeuer-
abend willkommen. Ganz besonders begrüße ich denn 1. Vorsitzenden des SC DJK Everswinkel, Martin Steinbach.  Entschuldigen 
muss ich den 1. Vorsitzenden des DRK Ortsverbandes, Herrn Hans-Bernd Unterbusch. Bei dieser Gelegenheit möchten wir uns 
bei beiden Vereinen für die Unterstützung in diesem Jahr ganz herzlich bedanken.  
 
Bei den Planungstreffen am 06. November 2023 und am 17. April 2024 haben wir das Programm für die beiden Halbjahre ge-
plant. Die Flyer erschienen pünktlich kurz vor Weihnachten und Mitte Mai.  
 
Aktuell umfasst unsere Teilnehmerliste 225 Personen, davon 94 im SC DJK, 30 im DRK und 120 ohne Mitgliedschaft.  
19 Personen waren in beiden Vereinen Mitglied.  

 

Teilnehmerentwicklung 
2024-10 
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Das Leitungsteam hat sich in diesem Jahr zweimal zu Besprechungen getroffen. Die sonstige Kommunikation lief über unsere 
WhatsApp-Gruppe, E-Mail und Telefon.  
 

Rückblick auf 2024 

 
Wir starteten mit den Klönkaffee-Terminen im Café Diepenbrock an der Vitusstraße ins neue Jahr, die mit 15 bis 20 Teilnehmern 
immer sehr gut besucht waren. Es folgten die Infoveranstaltungen 1 „Die Masche mit dem Enkeltrick“ am 28.02. mit 24 Interes-
sierten und die Infoveranstaltung 2 „Einführung in die Tourenplanung mit Outdooractive“ mit 23 Personen am 13.03.2024. Am 
20.03. startete dann das Radtourenprogramm traditionell mit der Nachmittagstour zum Alten Backhaus Einen und herausragen-
den 36 Teilnehmern bei sommerlichem Wetter. Doch das Wetter war uns in der Folgezeit nicht immer gut zugetan. Zwar konn-
ten alle Radtouren stattfinden. Die niedrigen Temperaturen und das oft regnerische Wetter trugen insbesondere bei den Abend-
touren zu niedrigeren Teilnehmerzahlen bei. Durchschnittlich haben neun Personen teilgenommen. Gut besucht waren die Tou-
ren mit Programmpunkten, so die Touren zu Firma Brunnenfilterbau Stockmann in Einen, zu LMC nach Sassenberg, zum Kloster-
garten Herzebrock und zur Firma Nebelung.  
 
Die 12. „Fit ab 50-Wanderwoche“ nach Fischen im Allgäu vom 23. bis 30. Juni mit 20 Teilnehmern fand bei besten Wetterbedin-
gungen, letztmalig unter der Leitung von Günter Hein statt. Günter Dir nochmals ganz herzlichen Dank für Dein jahrelanges En-
gagement für die Wanderwochen!  
 
Auch für das 2. Halbjahr 2024 konnte ein interessantes und abwechslungsreiches Programm mit Abend-, Nachmittags-, Halbta-
ges- oder Tagestouren angeboten werden. Höhepunkte hier waren der Besuch des Deutsch-Niederländischen Korps in Münster, 
die Besichtigung der Möbelpolsterei Poggel in Westkirchen sowie die Radtour mit Verkostung zur Erlebnisbrennerei Horstmann 
in Sendenhorst. 
 
In der Zeit vom 23.-26. Juli machten sich 12 Radlerinnen und Radler auf zur Vier-Tage-Radtour nach Hamm und radelten 200 
Kilometer. Programmpunkte waren hier die Besichtigung der „Stiftung Otmar Alt“, eine Führung auf dem Friedhof „Mark“ und 
eine Außenbesichtigung des größten Hindutempels auf dem europäischen Festland in Hamm-Uentrop.  
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Ferner fand am 27./28. August eine Zwei-Tage-Radtour nach Saerbeck mit Besichtigung des Bioenergieparks und von Gut Erpen-
beck mit 14 Teilnehmern statt.  
 
Wir hatten 47 Veranstaltungen geplant. An den 30 Radtouren haben durchschnittlich 18 Personen teilgenommen. Insgesamt 
wurden 1.303 km gefahren, im Durchschnitt waren das 43 km. 
 
Das Restprogramm für dieses Jahr sind dann noch die drei Klönkaffee-Termine am 20.11.2024 sowie am 04. und 18.12.2024 im 
Café Diepenbrock, Vitusstraße 22 und die Winterwanderung zum Eichenhof Schlüter mit Grünkohlessen am 27.11.2024, zu der 
man sich noch bis zum 20.11.2024 anmelden kann.  
 

 

 
Von unseren 225 gelisteten Teilnehmern haben an unseren Aktivitäten im Jahr 2024 insgesamt 106 Personen teilgenommen, das 
sind 4 mehr als 2023. Prozentual ist die Beteiligung um 2 % auf 47 % gesunken. Die Zahl der durchschnittlichen Teilnehmer bei 
den einzelnen Veranstaltungen ist mit 15 wieder um 3 gesunken.  
 
Die Pressearbeit konnten wir in diesem Jahr wieder verbessern, so dass von unseren Aktivitäten regelmäßig Berichte in den 
Lokalzeitungen zu lesen waren. Leider ist der Bericht von unserer Radtour zum Kräutergarten „Krautwerk“ von Doro Dahlke in 
Füchtorf in den Westfälischen Nachrichten nicht erschienen.  
 

Finanzen  

 
Wir erheben weiterhin keine zusätzlichen Beiträge (auch keine Abteilungsbeiträge wie sonst im SC DJK üblich), außer, dass 
Nichtmitglieder des DRK oder SC DJK bei unseren Rad- und Wandertouren einen Kostenbeitrag in Höhe von 3,00 € pro Veranstal-
tung zu zahlen haben. Bei den Mehrtages- und Wandertouren gelten andere Tarife – je nach Veranstaltung. In diesem Kosten-
beitrag sind der Versicherungsschutz und der Verwaltungsmehraufwand des SC DJK für die Nichtmitglieder enthalten. 
 
Wir bemühen uns, unsere Kassenlage so zu gestalten, dass wir am Jahresende eine „schwarze Null“ ausweisen können. Das Jahr 
2023 haben wir mit einem kleinen Plus abgeschlossen. Im Jahr 2024 sieht der Haushaltsplan einen ausgeglichen Haushalt vor. 
Aktuell weist unsere Buchführung für 2024 nur ein kleines Plus von 12,00 € aus.  
 

Ausblick auf 2025 

 
Am 23.10.2024 hat der Planungsabend für das 1. Halbjahr 2025 stattgefunden. Unter Beteiligung von 18 Personen konnte wie-
der ein interessantes Programm zusammengestellt werden. Erfreulich, dass sich mit Bernadette Schmitz und Hendrik Sikma zwei 
neue Personen bereit erklärt haben, zukünftig Tourleitungen zu übernehmen. Ihnen und allen anderen, die sich bereit erklärt 
haben, die Tourenleitung für eine der Touren zu übernehmen schon einmal einen ganz herzlichen Dank, dieser gilt auch für die-
jenigen, die im laufenden Jahr eine Tour vorbereitet und geleitet haben! 
 
Was haben wir für das 1. HJ 2025 geplant und terminiert? 

 Am 15. Januar 2025 starten wir um 15.00 Uhr im Café Diepenbrock mit dem Klönkaffee in unser Veranstaltungsjahr. Es fin-
det im vierzehntägigen Rhythmus bis einschließlich zum 12. März statt.  

 Am 05. und 19. März bieten wir zwei Infoveranstaltungen an. Beim ersten Termin wird Herr Ingo Fennen, Inhaber von  
Hörwerk Hörgeräte,  Everswinkel, über das Thema „Die akustische Sicherheit im Straßenverkehr“ informieren. Beim zweiten 
Termin geben Uli Remke und Stephan Borgmann praktische Tipps zur Pannenhilfe am Fahrrad. Die Auftakt-Radtour findet 

47 Veranstaltungen geplant     

0 wetterbedingt ausgefallen     

47 durchgeführte Veranstaltungen ø   18 Teilnehmer 

3 INFO-Veranstaltungen      

2 Planungsabende   

1 Wanderwoche ALLGÄU      20   

1 Nachtreffen ALLGÄU-Wanderwoche   

1 Herdfeuerabend        

1 Winterwanderung 27  

8 Klönkaffee-Termine    

30 Radtouren ø   43 km/Tour 



3 
 

13.11.2024 
 

am 27. März zum „Alten Backhaus Einen“ statt. Darüber hinaus sind u. a. Touren zum Haus Rüschhaus, und von dort über 
den Lyrikweg durch die Droste-Landschaft zu Burg Hülshoff, zur Tischlerei Friehe nach Freckenhorst, zum Pharmaunterneh-
men Bohle nach Ennigerloh, zum Milchhof Kintrup im Kasewinkel und auf einem Teil der Gartenroute im Kreis Warendorf 
geplant. Alle weiteren Informationen zum Programm im 1. Halbjahr 2025 entnehmt bitte dem Flyer. Er liegt in den bekann-
ten öffentlichen Einrichtungen und Geschäften (Mitte – Ende Dez. / Anfang Januar) aus. 

 Vom 15..-18 bietet Karl Stelthove wieder eine Vier-Tage-Radtour „Grenzerfahrungen - von Friedland bis Point Alpha“ ent-
lang der ehemaligen innerdeutschen Grenze für maximal 10 Personen an. Die An- und Abreise erfolgt mit der Bahn. An den 
vier Tagen sind ca. 240 km mit dem Rad zurückzulegen. Für diese Radtour erscheint ein separater Flyer mit allen Informatio-
nen. 

 Am 26. Und 27. Juni führen Martina Arndts-Haupt und Volker Haupt eine Zwei-Tage-Radtour „ins Blaue“ durch.  
 Vom 07. bis 10. August findet die Vier-Tage-Radtour nach Dülmen statt. Maximal 20 Personen können teilnehmen.  
 Für das 2. HJ 2025 gibt es bereits erste Ideen. Hierzu steht eine umfangreiche Vorschlagsliste für die Planung zur Verfügung. 

Das Planungstreffen für das 2. Halbjahr 2025 findet am 07.05.2025 im Clubraum des Vitus Sportcenters statt.  
 

Touren bei denen Anmeldungen erforderlich sind (Zwei-Tage-Radtour, Dülmen), sind grundsätzlich nur mit dem Anmeldefor-
mular des Veranstaltungsflyers – über die Geschäftsstelle des SC DJK oder ONLINE unter www.Fit-ab-50-
Everswinkel.de/Anmeldungen möglich. 
 
Soweit unsere Rückblicke auf das Jahr 2024 und Ausblicke auf das Jahr 2025. 
 
Als Beauftragter des SC DJK möchte ich meinen drei Leitungsteam-Mitgliedern Marlies Harms, Uli Remke und Norbert Seidel 
Danke für die unkomplizierte Zusammenarbeit und Ihr Engagement in diesem Jahr sagen. Es hat Spaß gemacht, gemeinsam mit 
Euch und den Tourleiterinnen und –leitern das Programm für „Fit ab 50“ auf die Beine zu stellen und durchzuführen. Wenn es 
Eure Zustimmung findet, sind wir bereit, dies auch in 2025 zu tun.  
 
An dieser Stelle möchten wir es nicht versäumen, einige langverdiente Tourenleiter in den wohlverdienten „Fit ab 50-
Ruhestand“ zu verabschieden. Dies ist an erster Stelle unser lieber Günter, der sich mit der diesjährigen Zwei-Tage-Radtour nach 
Saerbeck in die passive Phase verabschiedet hat. In über 10 Jahren hat er 89 Radtouren verantwortlich geleitet, ist dabei fast 
4.000 km geradelt und hat darüber hinaus 11 Wanderwochen durchgeführt, insgesamt also somit 100 Veranstaltungen. Günter, 
dafür nochmals unseren ganz herzlichen Dank. Auch Udo Lischo, der in den vergangenen Jahren viele Touren geleitet bzw. mit 
geleitet hat, möchte zukünftig etwas kürzer treten. Lieber Udo, auch Dir ganz herzlichen Dank für Dein Engagement!  
 
Mit dem Engagement aller Tourleiterinnen und Tourleiter steht und fällt unser Angebot. Wir werden die Vielzahl der Angebote 
nur aufrechterhalten können, wenn sich aus unserem Kreis weiterhin Personen bereit erklären, Touren zu planen und durchzu-
führen. Dadurch, dass einige sich aus dem aktiven Kreis verabschiedet haben, ist es dringend notwendig, neue Personen zu fin-
den, die diese Aufgabe übernehmen, um die Aktivitäten damit auf mehrere Schultern zu verteilen. Wir möchten Euch heute 
ermuntern, Euch für unsere Gruppe in diesem Bereich zu engagieren. Das kann ja zunächst mal mit einer Abendtour oder als Co-
Leitung starten und sich dann steigern. Wir vom Leitungsteam sind gerne bereit, Euch zu unterstützen. Sprecht uns bitte an! Wir 
können uns nur wiederholen: wir werden sonst auf Dauer die Vielzahl der Veranstaltungen nicht mehr durchführen können.  
 
Kurz eingehen möchten wir auch noch auf unsere bis heute laufende Teilnehmerbefragung zu verschiedenen Themen. Insge-
samt haben wir leider nur 36 Fragebogen zurück erhalten. Die Auswertung hat folgendes ergeben: 
 
Frage 1: Abendtouren    Eine deutliche Mehrheit hat die Angabe eines Ziels/Themas nicht für erforderlich angesehen. 
Frage 2: Abendtouren Es bleibt bei einer Geschwindigkeit von durchschnittlich 17 Kilometern. Die Abendtouren 

finden weiterhin mittwochs statt. 
Frage 3: Verlegung Touren von  Mehrheitlich haben sich die Teilnehmer für die Verlegung der Nachmittags-, Halbtages- und  
Mittwoch auf Donnerstag? Tagestouren auf den Donnerstag ausgesprochen, so dass wir dies ab März 2025 entspre-
    chend umsetzen werden.    
Frage 4: Streckenlänge  3 bis 40 km, 12 bis 50 km, 11 bis 60 km, 7 über 60 km, 10 egal 
Frage 5: Pedelec-Training 2025 10 Ja, 26 Nein – Wir werden in 2025 eine erneute Interessensabfrage machen, da wir 

mindestens 15 Personen sein müssten. 
Frage 6: weiteres Interesse 36 Ja 
 
Wir haben uns in diesem Jahr, nach vielen Jahren mit einem münsterländischen Imbiss, mal für eine andere Form des Abendes-
sens entschieden und bieten Euch eine Gulasch- und eine Rindfleischsuppe mit Brot an. Das macht etwas weniger Arbeit, muss 
aber trotz allem vorbereitet werden. Danke insbesondere an Marlies und ihre Helferinnen. Euch ganz herzlichen Dank und auch 
denjenigen, die uns ansonsten bei der Vorbereitung und Gestaltung des Raumes mitgeholfen haben.  

http://www.fit-ab-50-everswinkel.de/Anmeldungen
http://www.fit-ab-50-everswinkel.de/Anmeldungen
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Anders als im letzten Jahr, werden wir in diesem Jahr wieder ein Spendenglas aufstellen. Wie ich vorhin schon sagte, weist unse-
re Kasse aktuell nur ein kleines Plus von 12,00 € aus, das nicht ausreicht, um die Kosten des heutigen Abends zu decken. Daher 
bitten wir Euch, nach der letztjährigen Pause, in diesem Jahr wieder um eine großzügige Spende, damit wir die Kosten decken 
und das Jahr mit einer schwarzen Null abschließen können.   
 
Wir bedanken uns bei Euch für das geduldige Zuhören. Anregungen und Vorschläge nehmen wir gerne weiterhin entgegen und 
wünschen uns Allen einen schönen, entspannten Abend mit guten Gesprächen über die gemeinsamen Erlebnisse in diesem Jahr. 
Danke! 
 
Für das Leitungsteam von „Fit ab 50“ 

 
  
 
 
 

Jürgen Teunissen   Norbert Seidel 
(Beauftragter des SC DJK)  (Beauftragter des DRK) 
 
 

Marlies Harms   Uli Remke 
Marlies Harms   Uli Remke 
 
 

 
 


