Radtouren Fruohsommer 2014

,Flotte Radler”

27.06.2014 Nachmittagstour ,Abschlusstour “

rund um Everswinkel >>>ca. 25 km
Begleiter: Friedhelm Hempelmann und Giinter Hein

Start: Freitag, 14:00 Uhr, Magnusplatz

Diese letzte Tour im 1. Halbjahr 2014 méchten wir mit einem
Grillabend ausklingen lassen und laden die Teilnehmer ins Club-
haus des SC DJK im Vitus Sportcenter ein.

Am Grill: Hermann & Hermann (Dirksen & Stork)
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Vorschau 2. Halbjahr 2014

26.09.-03.10.2014 Wandertage am Weissensee

im schénen Karntner Land, Osterreich.

Bitte mit dem
Formular voranmelden!

Die Unterbringung erfolgt in einer gutbiirgerlichen Pension (U/F) zu
moderaten Preisen. Die Fahrt wird iiber zwei Kleinbusse organi-
siert.

Die Wanderungen (kein Gipfelstiirmen) werden so geplant, dass sie
fiir Wanderer mit normaler Kondition und Ausdauer und gutem
Schuhwerk mit Freuden zu schaffen sind.

Begleiter: Hermann Dirksen, seit
vielen Jahren Weissensee-Fan.

Interessierte FIT ab 50er mdgen sich zur besseren Planung schon
jetzt iiber den Meldebogen vormerken lassen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt.

Termine fiir die ,,flotten Radlerinnen und Radler™:

Start ist jeweils am Vitus Sportcenter. Der Streckenverlauf wird
kurzfristig festgelegt.

Teilnehmen kann jeder Radler, der ein Tempo von ca. 20 km/h
durchhalten kann. Rennréder und E-Bikes sind nicht erwiinscht.

Aktuelle Infos: www.flotte-radler-everswinkel.de
Ansprechpartner: Ingolf Ackermann, Tel. 02582/1858

Marz

Jeden Mittwoch um 14:00 Uhr, beginnend am 05.03.2014
April bis September

Jeden Mittwoch um 16:00 Uhr, beginnend am 02.04.2014

Oktober
Jeden Mittwoch um 14:00 Uhr, beginnend am 06.10.2014

Samstags-Touren, 100 - 120 km

Ab Maérz 2014 ist fiir jeden 2. Samstag im Monat eine Tages-
tour geplant. Die Streckenfiihrung wird kurzristig festgelegt.

Termine: 06.03./12.04./10.05./14.06./12.07.1 09.06.
/13.09./11.10.2014

3-Tages-Tour ,Emsauen®
Diese Tour ist fiir den Mai geplant: ca. 375 km von der Quelle bis
nach Emden. Der Transport zur Quelle erfolgt per Bus, die Riick-

fahrt von Emden mit dem Zug. N \\
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Tourenleiter: Ingolf Ackermann
2. Halbjahr Tour nach Xanten
fiir die flotten Radler. Tourenleiter: Peter Riggers.

Nahere Einzelheiten zu den Kosten und dem Termin folgen.
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SC DJK Everswinkel e.V.
Geschiftsstelle

Vitus Sportcenter
Alverskirchener Str. 25
48351 Everswinkel
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Leistungssport Gesundhei
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Telefon/Telefax: 025862/664 2
E-Mail: info@scdjk.de
Internet: www.scdjk.de

www.sc-djk-everswinkel.de

Radtouren

1. Halbjahr 2014

Ein Gemeinschaftsprojekt von DRK und SC DJK
unterstitzt durch das Sanitdtshaus Martens

Leistungssport Gesundheit
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Radtouren Frihling 2014

Radtouren Frihsommer 2014

Radtouren Fruhsommer 2014

19.02.2014 Informationsveranstaltung
Was ist Narkose?”

Referent:  Dr. Hans-Bernd Unterbusch

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, im DRK-Heim Everswinkel
Am Feuerwehrhaus 1a

12.03.2014 Informationsveranstaltung
»,Rund ums Fahrrad”

Roland Knauer, L+K Fahrrader, anschlief3end
Talkrunde mit Dorf-SchuPo Martin Baggeroer
iiber Themen, die uns interessieren

Referent:

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, Clubhaus Vitus Sportcenter

19.03.2014 Nachmittagstour ,Altes Backhaus®

Everswinkel - Telgte - Einen - Emsauen - Everswinkel
Extra: Einkehr ,Altes Backhaus®,

Abschluss im DRK-Heim >>>ca. 30 km
Begleiter: Hermann Dirksen und Hermann Stork

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

03.04.2014 Nachmittagstour ,Zu Gast bei Nachbarn®
Durch die Bauernschaften nach Freckenhorst >>>ca. 30 km
Begleiter: Giinter Hein \
\_/\
Start: Donnerstag, 14:00 Uhr, Magnusplatz (\3\6
NS
D
16.04.2014 Nachmittagstour ,Hof Rotering”

Everswinkel - Sendenhorst - Richtung Ahlen - Enniger - Budden-
baum -Everswinkel

Extra: Einkehr ,Hof Rétering” >>>ca. 40 km
Begleiter: Karl-Heinz Ekel

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

30.04.2014 Halbtagstour ,,Golfclub Ostenfelde”

Everswinkel - Freckenhorst - Westkirchen - Ostenfelde - Everswin-
kel
Extra: Golfclub Ostenfelde

evtl. Schlossbesichtigung

Tourenabschluss mit Grillen im DRK-Heim  >>> ca. 50 km
Begleiter: Giinter Hein

Start: Mittwoch, 13:00 Uhr, Magnusplatz

10.05.2014 Tagestour ,Essen und Radeln®

Heute fahrt der Verkehrsverein .... Wir fahren mit 1l
Anmeldung beim Verkehrsverein, Tel.: 02562 /66 93 13

Start: Samstag, 6:30 Uhr, ‘/
Verkehrsverein, Vitusstrafie & (

Bei allen Radtouren werden die Geschwmdlgkelt (ca. 15 km/h)
und die Pausen so gewahlt, dass jeder Teilnehmer Freude an der
jeweiligen Tour haben wird.

Sichere Fahrrader, zweckméafiige Kleidung (evtl. auch mit Rad-
helm) und eigene Verpflegung (Getranke / Snack) sollten selbst-
verstandlich sein.

Startgebiihr je Tour, sofern nicht anders angegeben, 3,00 € fiir
Nichtmitglieder. Mitglieder des DRK und SC DJK Everswinkel
fahren kostenfrei mit.

Geplant ist, die Touren in gemiitlicher Runde - auf Wunsch auch
mit Grillen - ausklingen zu lassen.

Versicherungsschutzist iiber den Veranstalter gegeben. Sollte
- aus welchen Griinden auch immer - ein Teilnehmer aus einer
Tour aussteigen miissen, steht der DRK-Bulli zum Riicktrans-
port jederzeit zur Verfiigung.

Und nun auf’s /.7\ /‘)

16.-17.05.2014 2-Tagestour ,Sauerlandradweg”
Karl-Heinz Ekel fithrt die Radlerinnen und Radler iiber den
Sauerlandradweg.

Hin- und Riickfahrt incl. der eigenen Rader werden organisiert iiber
Kleinbusse mit Radanhénger, Fahrtkosten werden umgelegt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt.
Bitte mit dem
Formular voranmelden!

Extra: Versorgung aus der Radtasche
Ubernachtung und Friihstiick in

einer gut biirgerlichen Pension >>> téagl. ca. 40 km
Begleiter: Karl-Heinz Ekel

Start: Freitag, 8:00 Uhr, Parkplatz Vitus Sportcenter

29.05.2014 Nachmittagstour ,Hof Austermann®

Everswinkel - Freckenhorst - Vohren - Dackmar - Warendorf - Alter
Miinsterweg - Everswinkel

Extra: Einkehr ,Hof Austermann® >>>ca. 35 km
Begleiter: Barbara Gerdsen

Start: Donnerstag, 14:00 Uhr, Magnusplatz

12.06.2014 Nachmittagstour ,Kloster Vinnenberg®

Everswinkel - Miissingen/Einen - Vinnenberg - Milte - Everswinkel
Extra: Besichtigung ,Kloster Vinnenberg"“

Einkehr >>>ca. 30 km
Begleiter: Hermann Stork und Friedhelm Hempelmann

Start: Donnerstag, 14:00 Uhr, Magnusplatz

21.06.2014 DJK-SportFestival

Veranstalter des 3-tagigen SportFestivals ist der DJK-Diézesan-
Sportverband Miinster in Kooperation mit den ausrichtenden DJK-
Vereinen Everswinkel und Alverskirchen. Es werden zwei Radtouren
mit unterschiedlicher Zielsetzung angeboten. Ein Angebot fiir die
aktiven Sportler sowie fiir weitere Interessenten. >>> je ca. 20 km

Begleiter: Hermann Dirksen und Hermann Stork

Start: Samstag, jeweils 14:00 Uhr, Magnusplatz




