Radtouren Frihsommer 2016

,Flotte Radler”

01.06.2016 Halbtagestour ,Maritimes Dolberg”
Everswinkel - Ahlen - Dolberg - Ahlen - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>> ca. 70 km

Fithrung durch die Bootswerft BIGA-Yachten
Einkehr im Hotel Ostermann Dolberg

Extra:

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.
Anmeldeschluss: 29.02.2016

lar anmelden!
Tourleitung: Helge Lendzian und Volker Haupt Formuiar

Start: Mittwoch, 10:00 Uhr, Am Magnusplatz

11.06.2016 Tagestour ,Rund um Lippstadt”

Streckenprofil: leicht >>> ca. 50 km

Hin- und Riickfahrt incl. der eigenen Rader wird iiber Rad- und
Gruppenreisen Witte, DRK-Bulli und Privat-PKW organisiert. Die
Fahrtkosten werden umgelegt. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Per-

sonen begrenzt. Verpflegung aus der Radtasche. Bitte mit dem
Extra: Einkehr (wird geplant)
Tourleitung: Karl Heinz Vietmeier und Eberhard Kunhenn

Start: Samstag, 9:00 Uhr, Parkplatz Vitus Sportcenter

25.06.2016 Tagestour ,Rieselfelder Miinster”

Everswinkel - Telgte - Rieselfelder - Handorf - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>>ca. 52 km

Extra: Besuch der Biologischen Station ,Rieselfelder Miins-
ter” mit fachkundiger Fiihrung,
Einkehr: Bauernhofcafé Heidekrug / Landgasthof Pleister Miihle

Tourleitung: Annemie Késters und Hermann Reckhaus
Start: Samstag, 10:00 Uhr, Am Magnusplatz

29.06.2016 Nachmittagstour ,Kirchen und Kapellen®

Everswinkel - Hoetmar - Riickamp (Enniger) - Flintrup - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>> ca. 34 km

Extra: Besuch Michaeliskapelle Hoetmar - Riickdmper Kapelle En-
niger - Wallfahrtskapelle Buddenbaum - Flintruper Kapelle
Einkehr: Café & Restaurant Hof Lohmann, Freckenhorst

Tourleitung: Ehepaar Schleisiek und Giinter Hein
Start: Mittwoch, 13:00 Uhr, Am Magnusplatz

Aktuelle Infos und Routen unter www.fit-ab-50-everswinkel.de

Termine fiir die ,,flotten Radlerinnen und Radler®:

Start ist jeweils am Vitus Sportcenter. Der Streckenverlauf wird
kurzfristig festgelegt.

Teilnehmen kann jeder Radler, der ein Tempo von ca. 20 km/h
durchhalten kann. Rennrdder und E-Bikes sind nicht erwiinscht.

Ansprechpartner: Ingolf Ackermann, Tel. 02582/18658

Marz
Jeden Mittwoch um 17:00 Uhr, beginnend am 02.03.2016

April bis Juni
Jeden Mittwoch um 16:00 Uhr, beginnend am 06.04.2016

Samstags-Touren, 100 - 120 km
Ab April 2016 ist fiir jeden 2. Samstag im Monat eine Tages-
tour geplant. Die Streckenfiihrung wird kurzfristig festgelegt.

Start jeweils 8:00 Uhr ab dem Vitus Sportcenter
Termine: 09.04./14.05./11.06.2016
Teilnehmer bitte telefonisch voranmelden unter 02582/1656.
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SC DJK Everswinkel e.V.
Geschiftsstelle

Vitus Sportcenter
Alverskirchener Str. 25
48351 Everswinkel

Telefon/Telefax: 02582/864 2
E-Mail: info@scdjk.de
Internet: www.scdjk.de

www.sc-djk-everswinkel.de
www.fit-ab-50-everswinkel.de
www.flotte-radler-everswinkel.de
www.drk-everswinkel.de

Leistungssport Gesundheit
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Radtouren
1. Halbjahr 2016

Ein Gemeinschaftsprojekt von
DRK OV Everswinkel e.V. und SC DJK Everswinkel e.V.
unterstiitzt durch das pro.cura-Pflegeteam, Everswinkel
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Radtouren Frihling 2016

17.02.2016 Informationsveranstaltung

~RundUm Pflege*

Referentin: FrauRotthaus - pro.cura-Pflegeteam Everswinkel
Hermann Dirksen und Norbert Seidel

Mittwoch, 19:00 Uhr, im DRK-Heim,
Everswinkel, Am Feuerwehrhaus 1a

Planung:
Beginn:

16.03.2016 Informationsveranstaltung /
.Rund ums Fahrrad und Fahrradfahren” “

Referent:  Dorf-SchuPo Martin Baggeroer
JFahrradfahren im Strafenverkehr” & k)
Roland Knauer, L+K Zweirad GmbH, O K
Neues vom Fahrradmarkt

Planung: Hubert Witte und Giinter Hein

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, Clubhaus Vitus Sportcenter

Everswinkel, Alverskirchener Str. 25

23.03.2016 Nachmittagstour ,Altes Backhaus®

Everswinkel - Einen - Emsauen - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>>ca. 25 - 30 km

Einkehr ,Landcafé Altes Backhaus”

Bei schlechter Witterung (Regen) wird kurzfristig ein
PKW/Bulli-Fahrdienst organisiert.

Tourleitung: Norbert Seidel und Giinter Hein
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Am Magnusplatz

Extra:

Hinweis:

06.04.2016 Nachmittagstour
~Schatzkammer St. Agatha Alverskirchen®

Everswinkel - Alverskirchen - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>>ca. 20 - 25 km

Extra: Besichtigung des Kirchenschatzes von St. Agatha.

Einkehr wird geplant
Tourleitung: Klaus Dartmann und Hermann Stork
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Am Magnusplatz

Radtouren Frihjahr 2016

Radtouren Frihsommer 2016

86.-15.10.2016 4."Fit ab 50" - Wanderwoche ,Fischen (Allgéu)”

Hin- und Riickfahrt als Gruppenfahrt mit der Deutschen Bahn.

Weitere Infos und Anmeldeunterlagen bei Giinter Hein, Klaus Dartmann
und in der Geschéftsstelle des SC DJK. - Anmeldeschluss: 29.02.2016

20.04.2016 Nachmittagstour ,Rund um Everswinkel”

mit Einblicke in die ,Miinster-Land-Backerei Diepenbrock®
Streckenprofil: leicht >>>ca. 12 - 15 km

Extra:
Tourleitung: Norbert Seidel
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Am Magnusplatz

Besichtigung und Einkehr Béckerei Diepenbrock

04.05.2016 Nachmittagstour
,Yom Frischwasser zum Abwasser”
Everswinkel - Raestrup - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>> ca. 25 km

Extra: Besichtigung des Wasserwerkes und der Klaranlage

der Gemeinde Everswinkel. Einkehr wird geplant.
Tourleitung: Giinter Hein
Start: Mittwoch, 13:00 Uhr, Am Magnusplatz

Bei allen Radtouren werden die Geschwindigkeit (ca. 15 km/h)
und die Pausen so gewéhlt, dass jeder Teilnehmer Freude an der

jeweiligen Tour haben wird. |
Zur eigenen Sicherheit:

Sichere Fahrrader, zweckmafdige Kleidung Radeln immer mit Helm!

und ggf. Radhelm sowie Getranke und Pau-
sensnack sollten fiir jeden Teilnehmer selbstverstandlich sein.

Startgebiihr: Mitglieder des DRK und SC DJK Everswinkel fah-
ren kostenfrei mit. Nichtmitglieder entrichten 3,00 €.

Versicherungsschutz ist iiber den Veranstalter gegeben. Sollte
- aus welchen Griinden auch immer - ein Teilnehmer aus einer
Tour aussteigen miissen, steht der DRK-Bulli zum Riicktrans-
port jederzeit zur Verfiigung. -
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Aktuelle Infos und Routen unter www.fit-ab-50-everswinkel.de

05.-056.05.2016 4-Tagestour ,,Grenzerfahrungen®
Von Friedland bis Point Alpha

Eine Radtour entlang des ehemaligen Bitte in der
+EISERNEN VORHANGS® Geschiaftsstelle anmelden!

Weitere Informationen und Anmelde-
unterlagen sind in der Geschiaftsstelle des SC DJK Everswinkel er-

haltlich.
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Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.
Anmeldeschluss: 29.02.2016

Tourleitung: Karl Stelthove

186.05.2016 Nachmittagstour
~Zu Gast bei Nachbarn - Enniger®

Everswinkel - Buddenbaum - Enniger - Hoetmar - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>> ca. 40 km

Extra: Der Heimatverein Enniger fihrt durch das Dorf

Einkehr ,Pangel Anton®
Tourleitung: Norbert Seidel und Volker Haupt
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Am Magnusplatz

26.-29.05.2016 4-Tagestour ,Baumberge”

Everswinkel - Hiltrup - Billerbeck - Miinster - Everswinkel
Streckenprofil: mittel (kleinere Steigungen)

Programm:

1. Tag - Donnerstag (Fronleichnam) - Hinfahrt ca. 51 km
2.Tag - Freitag - Rundtour ,Baumberge” ca. 43 km

3. Tag - Samstag - Rundtour ,Baumberge” ca. 43 km
4.Tag - Sonntag - Riickfahrt ca. 53 km

Ubernachtung: Hotel ,Billerbecker Hof* (***) in Billerbeck
Kosten: Vsl. 170,00 € (Ubernachtung im Doppelzimmer mit Halb-
pension und Nebenkosten - Einzelzimmerzuschlag 37,50 €)

Weitere Informationen bei Giinter Hein Tel.: (0 25 62) 22 80 100
oder Hans-Peter Beecken Tel.: (O 25 62) 95 09

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. [JCIGAMLL L :
Anmeldeschluss: 29.02.2016 Formular anmelden’

Tourleitung: Hans-Peter Beecken und Giinter Hein




