%‘ Chronik ,,Fit ab 50“ - 2014

2014 — Das fiuinfte ,Fit ab 50“ Veranstaltungsjahr

Winter / Friihjahr 2014

Die Planungen fir das erste Halbjahr 2014 konnten rechtzeitig im Winter abgeschlossen werden, sodass der
beliebte , Fit ab 50 — Veranstaltungsflyer kurz vor der ersten INFO-Veranstaltung am 19.02.2014 o&ffentlich
ausgelegt werden konnte.

Inzwischen haben sich im ,,Fit ab 50“ — Veranstaltungskalender die INFO-Veranstaltungen zu Beginn und zum
Ende eines jeden Veranstaltungsjahres, als feste Veranstaltungen etabliert. Ebenso sollen die Auftakt- und
Abschluss-Radtouren jeweils zum , Alten Backhaus Einen” fiihren.

Aufbauend auf diese Regelungen ist es den verantwortlichen der Gruppe ,Fit ab 50“, also Hermann Dirksen
als Beauftragter des SC DJK und Hermann Stork als Beauftragter des DRK — gemeinsam mit Unterstiitzung
durch viele Radlerinnen und Radler — gelungen, ein interessantes Veranstaltungsprogramm aufzulegen.

Besondere Radtouren im ersten Halbjahr 2014 waren zum Beispiel:
Auftakt-Radtour ,Altes Backhaus Einen”

Nachmittagstour ,Zu Gast bei Nachbarn” — Freckenhorst
Essen und Radeln mit dem Verkehrsverein Everswinkel
2-Tage-Radtour ,Sauerlandradweg”

Diverse Touren der ,,Flotten Radler”
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Sommer / Herbst 2014

Auch fiir das zweite Halbjahr 2014 konnten die beiden ,,Hermanner” mit Unterstiitzung durch viele Radlerin-
nen und Radler ein weiteres interessantes Veranstaltungsprogramm auflegen. Hermann Dirksen gelingt es
immer wieder, fur die Gestaltung und den Druck der Veranstaltungsflyer Werbetrager zu finden, die die Kos-
ten ganz oder teilweise ibernehmen. Inzwischen ist , Fit ab 50“ — das Gemeinschaftsprojekt vom DRK OV
Everswinkel e. V. und SC DJK Everswinkel e. V. — ein fester Bestandteil im Vereinsleben in Everswinkel gewor-
den. Insbesondere auch dadurch, dass die Teilnahme an den Veranstaltungen fir alle, egal ob Mitglied im
DRK oder SC DJK ist, offen ist. Diese Regelung hat von Anfang an — also bereits seit 2010 — Bestand.

Besondere Rad- und Wandertouren im zweiten Halbjahr 2014 waren zum Beispiel:
Minster Ost — wir fahren ins Griine und besuchen den Ruderverein Miinster
Tagestour Glandorf — mit SwinGolf-Einlage

Hafen Minster — es geht in die ,,Radel“-Stadt Miinster zum Kreativkai

2., Fit ab 50“ — Wanderwoche am WeiRensee in Kiarnten (Osterreich)
Diverse Touren der ,Flotten Radler”

Abschluss-Radtour ,Altes Backhaus Einen”

Herdfeuerabend
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26.11.2014

Erstmals wurde anstelle einer vierten INFO-Veranstaltung ein gemdtlicher ,Herdfeuerabend” im Pfarrheim
der Katholischen Kirchengemeinde ,St. Magnus” mit einem westfalischen Imbiss organisiert und durchge-
fahrt. Dieser war mit 57 Teilnehmerinnen und Teilnehmern sehr gut besucht und sollte auch weiterhin ein
fester Bestandteil im ,Fit ab 50 — Veranstaltungskalender werden.

05.12.2014

Die geplante zweite Halbtages-Busfahrt zum ,Advent im Paderborner Dorf“ musste mangels zu geringer An-
meldezahlen kurzfristig abgesagt werden.
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