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Planung von

Everswinkel (gl). Die Verant-
wortlichen des Gemeinschafts-
projekts ,Fit ab 50“ haben die
Planungen fiir das erste Halbjahr
abgeschlossen und werden einen
Veranstaltungs-Flyer in den be-
kannten dffentlichen Einrichtun-
gen ab Mitte Januar auslegen.

Als Auftaktveranstaltung dient
ein Informationsabend am 17. Fe-
bruar, ab 19 Uhr im DRK-Heim.
Dabei geht es um das Thema
»~Rund um Pflege”. Neben den iib-
lichen Nachmittags- und Halbta-
gestouren sind auch zwei Tages-
touren ,, Rund um Lippstadt” und
,Rieselfelder Miinster" im Pro-

Veranstaltungskalender

»Fit ab 50 festgezurrt

gramm. Neu aufgenommen sind
zwei  Vier-Tagestouren  i{iber
Christi Himmelfahrt und Fron-
leichnam. Vom 5. bis 8. Mai heilit
es ,Grenzerfahrungen - wvon
Friedland bis Point Alpha* unter
der Reiseleitung von Karl Stelt-
hove und vom 26. bis 29. Mai
dann ,,Baumberge” unter der Rei-
seleitung von Gunter Hein und
Hans-Peter Beecken.

Auch wenn ,Fit ab 50" ein Ge-
meinschaftsprojekt vom DREK
und SC DJK Everswinkel ist, sind
alle Biirger, die Interesse an Rad-
touren haben - unabhingig von
einer Vereinszugehorigkeit — ein-

geladen, mitzuradeln, betonen
Gunter Hein und Norbert Seidel
von ., Fit ab 50“. Bei allen Radtou-
ren werden die Geschwindigkeit
(15 Stundenkilometern) und die
Pausen so gewahlt, dass jeder
Teilnehmer Freude an der jeweili-
gen Tour haben wird. Die vierte
. Fit ab 50“-Wanderwoche findet
vom 8. bis 15. Oktober statt. Ziel
ist Fischen im Allgau. Informatio-
nen fiir die Vier-Tagestouren und
fir die Wanderwoche kiénnen bei
Giinter Hein (7 02582/2280100)
oder in der Geschiftsstelle des SC
DJK (= 02582/8642) angefordert
werden.
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