Leistungssport Gesundheit
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Volksbank-

Everswinkel
2.Dezember 2023

Laufstrecken iiber 2,2 km (Schiiler),
5 km und 10 km, Walkingstrecke 5 km

4. Lauf der Volksbank-Cup-Laufserie 2023
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19. Volksbank—Nikc/)!lauF

Everswinkel,
Samstag, 2. Dezember 2023

Veranstalter: SC DJK Everswinkel

Start und Ziel: Everswinkel,
Vitus Sportcenter

Strecken: Laufen 2,2 km (Schiiler), 5 km und 10 kin
Das DLV-Vermessungsprotokoll liegt vor.
Walking 5 km

Auszeichnungen: Urkunde fiir alle erfolgreichen Teilnehmer.
Pokale fiir die Platze 1-3 jedes Laufs.

Startgeld: Schiiler bis U12: 4,00 €
Jugend bis U20: 5,00€
Laufen Erwachsene: 8,00 €
Walking: 7,00€
Nachmeldegebiihr: 2,00 €

Startzeiten: 14.00 Uhr: Walking 5 km

14.30 Uhr: Schiilerlauf 2,2 km
15.00 Uhr: Laufen 5 km
16.00 Uhr: Laufen 10 km

Meldungen: bis 24. November 2023 iiber
www.laufszene-nrw.de/nikolauf-everswinkel

4. Lauf der Volksbank-Cup-Laufserie 2023
Volksbank-Cup-Teilnehmer sind automatisch fiir den
Wettbewerb 10 km des Nikolaufs gemeldet.
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Die personlichen Daten von Teilnehmenden werden ausschlielich fiir not-
wendige organisatorische Zwecke der Laufveranstaltung genutzt.

Alle Teilnehmende erkennen durch ihre Anmeldung den Haftungsaus-
schluss des Veranstalters fiir Schiaden aller Art an. Sie nehmen auf eigene
Gefahr an der Veranstaltung teil.

Alle Teilnehmenden erkldren, dass sie fiir die Teilnahme an den Wettbewer-
ben ausreichend trainiert und kérperlich gesund sind. Der Veranstalter ist
berechtigt, Teilnehmende bei Anzeichen einer Gesundheitsschidigung aus
dem Wettkampf zu nehmen.

Alle Teilnehmenden versichern die Richtigkeit der von ihnen bei der Start-
meldung gemachten Angaben.

Fiir alle Teilnehmende ist der Entritt in das Vitusbad gegen Vorlage der
Startnummer bis 18:00 Uhr kostenlos.




www.vbml.de
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Everswinkel
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Start:
Vitus Sportcenter

www.KORN-Kommunikation.de |Alle Angaben Stand 10/2023

SC DJK Everswinkel e.V.
Geschiftsstelle - Vitus Sportcenter
Alverskirchener Str. 25, 46351 Everswinkel o

Ab Dezember 2015 neu!

Heimvorteﬂ in Everswinke\ g ‘ WE
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auch im Strom Wir haben Energie

Strom | Gas | Wasser | Vitus-Bad
Wir versorgen Everswinkel!

Neuer Standort: HovestraBe 11-13, 48351 Everswinkel

Fon: 02582 66948-0 www.gemeindewerke-everswinkel.de
Fax: 02582 66948-29 info@gemeindewerke-everswinkel.de




